د . محمد عبد الهادي حسيلن 


مؤسس نظرية الذكاءات موا يعي و ارات 


مكنبة الذكاءاب المتحمهه 


تهدف هذه المكتبة إلى تنمية قدرات وأنواع الذكاءات المتعددة لدى طلابنا 
داخل مدارسنا من أجل تحقيق جودة التعلم النشط وتطوير التعليم . 

وهذه المكتبة رباعية الأبعاد, فهى ذات إطار نظرى يعمل على تعميق فهم 
مدرسة الذكاءات المتعددة ومفاهيمها وبرامجها وإدارتها ومدخلاتها ومخرجاتها 


واستراتيجياتها. 
وإطار تخطيطي من حيث رسم السياسات العامة للمدارس والمعايير 
التي يجب توافرها. 


وإطار ثالث تدريبي من خلال تقييم مايعكس ترجمة أفكارها ومعالجة 
جوانب القوة والضعف بهدف الوصول إلى المخرجات التربوية العالمية الناجحة. 

أما الإطار الرابع فهو ذلك الإطار الوظيغي الذي يسهم في تنمية وتطوير أنواع 
الذكاءات المتعددة المتنوعة والتي وصلت إلى مئات الأنواع على المستوى الدولي 
حتى الآن. 

وتتضمن هذه المكتبة ثمار مشروعات الذكاءات المتعددة الدولية التالية, 
- المشروع سوميت 5111/11 ) : 
111201 5ظب111 111:1 1171 1101:1121 1151116 50110015 
- مدارس الذكاءات المكعددة (5011001.5 0110/15 [1.[.آ1 1111 1101112115 ) 
- الذكاء العملى في المدارس (12[50.11001:5 :11.11011[01 011411171 خمم) 
- الذكاءات المتعددة للراشدين (1:5) 11.1.1111 11/1 1.15 1/101112 '1.1نآدلم ) 
- الذكاءات المتعددة للأطفال (1:1:1101:1101:5 1171 :1110111211 0111111211 ) 


مو دعسن .2 
977-380-167-5 /(8 


لتحميل إلمزيد من إلكتب 
تغضلو| بزيارة موقعنا 


ع م . 6 23 4 5ك 0 00 . بنا انلا 


دليلك العملي إلى 
قوة الذكاء الروحي 


ا 


ولا سبل الس فُتلُوأى سَبِمل لَه أمُونا بل أَحَهَاء عِددَ رَبَهِمْ يُرَرْقُونَ © 4 


دكنوم/ حمد عبد ا هادى حسين 
مؤسس نظرية الزتاوان التعددة 
4 حصر والوطه الكرني 


دليلك العملي إلى : 
فوةالذكاء الروحي 


دار العلوم للنشر والتوزيع 


للتشر والذوزيع 


إحخدي قروع مجموعة العلوم اللقاؤية 


2008 


حسين: محمد عبد اشادي 

دليلك العملى إلى قوة الذكاء الروحي/ تأليف محمد عبد الحادي 
حسين 

ط1 - القاهرة: دار العلوم للنشر والتوزيع, 2008 


8 ص, 24 سم, سلسلة الذكاءات المتعددة 


تدمك 5-/380-167-/977 
1- ذكاءات متعددة 

أ- العنوان 

رقم الإيداع: 22000201177 


- وه م .2 0 23 
قبع الحقوق محفوظة للناش 
حقوق الملكية الأدبية والفنية جميعها محفوظة لدار العلوم للنشر والتوزيع - القاهرة, ولا يجوز نشر أي جزء 
من هذا الكتاب أو نقله علس أي نحى. سواء بالتصوير أو بالتسجيل أو خلاف ذلك إلا بموافقة الناشر خطيأ 


و مقد مأ 
الطبعة الأولى 
9 هه - 2008 م 


دار العلوم للنشر والتوزيع - القاهرة 


هاتف: 25761400 (00202) فاكس: 00202(25799907) 


الموقع الإلكتروني ‏ 22 م1:21010052.6 859.02 نع زوطء 117 
ُ البريد الإلكترونيى [20281-© 
ناتشر والتوزييع تصق .لتمطسا مط هم دصرمه2121 :02 
احدى مروع مجموعاة العلوم التشافيه نطوء.122002)2(3:2100 021518100 


تنفين وطباعة وإخراج: دكمبيورايتر 7ع +أم /اض_ناتإ مام 0 للطباعة والإخراج الفنى “عادل محمود ندا" الشاهرة 
5 0100390516 (0020) 


إلى شهداء الأمة العربية والإسلامية 
أهدىهذا الكتاب 


دحكنوم مد عبد الهادى حسين 


إهداء خاص 

إلىأستاذي الدمكتوس / مصطنى أحمد حسان 

عميد المعهد العألي للخد م ة الاجتماعية - حافظة الشرقية . 
تلميذك وابنك 


دكتومس محمد عبد المادى حسين 


و 


مقدمة : 
لماذا نركز على الذكاء الروحي اليوم؟ (016|11960085| اقلاأأةأم8). وما سر أهميته. إن التركيز ذوما بق الماضي 
كان على القدرات العقلية المعرفية داخل المخ البشري والدذي تفوقت فيه نظرية الذكاءات المتعددة؛ ثم ظهرت 
نظرية الذكاء العاطفي (الوجداني» لتعطي بعدا آخر وهو المشاعر وخطورتها وأهميتها ولتدخل © تنافس شديد 
التتغارات التديدة كظرن ممرفيد - ْ 
والآن يحتل الذكاء الروحي مرتبة جديدة ويتفوق ويتنافس مع الذكاء المتعدد والذكاء العاطفي؛ ليشكل 
معهما ثلاثية التفوق والنجاح وليرسي أسسا علمية جديدة حول الذكاء العملي الناجح # المدارس. ويأتي هذا 
الدليل الجديد ليحوي بين أوراقة عد:ة إضاطفات علمية جديدة تتمثل 3 الجوائب الآتية: 
الفصل الأول: الذكاء الروحي: 
٠‏ ما الروحاتية؟ وما هي أهميتها؟ 
٠‏ الذكاء الروحي؛ وحقيقة الصورة الكلية. 
« عن روحك من الطبيعة. 
«ه كيف عادوا للحياأة بعد أن اقتريوا من الموت. 
٠ه‏ كيف تؤثر 2# من حولك؟ 
ه الذكاء الروحي: الذكاء العاشر الذي يحتوي كل الذكاءات المتعددة. 
٠‏ وجهة نظر (تورانس وسيسك) حول الذكاء الروحي. 
ف السو اموه 
٠‏ التوحد مع الطبيعة والكون. 
* حل المشكلات. 
٠‏ تريويات الذكاء الروحي. 
٠‏ منظومة مفترضة من أجل تقوية سمات الذكاء الروحي. 
» 7 طرق من أجل قمية الدكاء الروحي. 
٠‏ تعريفات وأبعاد الذكاء الروحي. 
٠‏ كيف ربط (كيلي) بين الذكاء الروحي؛ والذكاء المتعدد: والذكاء العاطفي. 
» دراسات وبحوث كأ الذكاء الروحي. 


الفصل الثاني: المخ والذكاء الروحي: 
» وجهة نظر نظرية الذكاءات المتعددة. 
ه أنواع الذكاءات المتعددة. 
» الذكاء الروحي والشعور بالمعروف والإحسان والعطاء ... شكرا جزيلاً .. أنا ممنون .. الحمد للَّه. 
ه الحلقات الدراسية لتعلم لعبة خفة اليد. 
٠‏ الصبي الفقيروما تعلمه من الحياة. 


المفصل الثالث: أثر جهود العالم (أيمونز 5111015) يك الذكاء الروحي: 
وجهات نظر العالم (رويرت ستيرنبرج) 
بيان ورؤية (جاردنئر) حول دحض فكرة معامل الذكاء .٠.0‏ 
ه أشهر المتالات المتبادلة بين كلا: 
أيمونز (الذكاء الروحى) .... 
و .... هوارد جارددر (الذكاء امتعلة) د 
و ..... جون ماير (الذكاء العاطفي) 0 
ه دقاع أيمونز (577005) عن الذكاء الروحي والروحانيات كذكاء. 


الفصل الرابع: الذكاء الروحي والعلاج النقسي: 
٠‏ العلابج النفسي من خلال الذكاء الروحي. 
الذكاء الروحى» والطب. 
٠‏ الحدس ودوره ومكيف نطوره. 
» الذكاء الروحي والمهنة» وتطوير سيناريوهات الدروس التعليمية. 


الفصل الخامس: الذكاء الروحجي وقوة التأمل: 
« ثنمية الذكاء الروحي من خلال التأمل. 
٠.‏ برنامج اطع 55). 


الفصل السادس: الذكاء الروحي منن الطفولة المبكرة: 
٠‏ أسعد أيام حياتك. 
ف تمتك ]نات ولقوانة: 
٠‏ ثمارين وتدريبات عملية لتنمية الذكاء الروحي 


الفصل السايع: القادة الروحانيون صناع السلام: 
» السلام والتأمل. 
التأمل وأعظم القادة الروحانيين. 
ه خطوات عملية لتحظى بالسلام. 
« تمارين وتطبيقات عملية. 
الفصل الثامن: الذكاء الروحي وصناعة الحب: 
الحب. 
فأ امبو وا تقوفت 
التلقي والعطاء. 
٠‏ الحب والعلم. 
٠‏ تمارين وتطبيقات عملية. 


الفصل التاسع: الذكاء الروحي من وجهة نظر كبار علماء المسلمين: 
و محي الدين بن عربي. 
٠‏ ابن فيم الجوزية. 

ويتضمن 21 مهارة 2 4 محكونات. 


ويسعدني وك النهاية أن أتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى كل من الأستاذ حسام عثمان 
صاحب ومدير دار العلوم لنشر والتوزيع لتحمسه لنشر فكرة الذكاء الروحي داخل 
المجتمعات العربية باعتبارها أبرز أنواع الذكاءات المتعددة على الساحة الدولية الآن. 
والأستاذ/ عادل محمود ندا لتفضله بكتابة الدليل وبذل كل الجهد من أجل إخراجه إلى 
الناس 4 أحسن صورة. وإلى قراء نظرية الذكاءات المتعددة ومحبي أعمالي فيها الذين 
أجد لديهم دائماً ومنهم كل التشجيع لي ولأعمالي. أرجو أن يقبل الجميع إفداء خاص 
ليم. 


القاهرة 
د/ محمد عيدا لهادي حسين 
1 1/0216 


الفصل الأول 


الذكاء الروحي 
06ل أدنا م5 


الركاء الرو<ي : طاذا؟ 


ما هي الروحانية! وما معنى الروحانيات! 


تتواجد الروحانية ْ قلوب وعقول البشر؛ ل كل زمان ومكان: من خلال التقاليد الدينية المتوارثة» أو 
بشكل ذردي فطري. 

وقد تتولد الروحانية © النفس كمحاولة للخلاص من فلق الخوف من المجهول والذي ينتاب بدرجات 
متفاوتة ؛ ويترجم هذا الخوف بصور مختلفة؛ فقد لا يعتبر البعض مخاوفهم دافعاً للروحانية: وقد يعتبره البعض 
مصدراً لكل الدوافع الأخرى للحاجة للروحانية؛ والروحانية مثل العاطفي تتنوع درجات عمقها والتعبير عنهاء 
كبن ود كو سوراك وواه ةو يكو سنا ومتتاذا. 

والروحانية الحقة تتطلب مستويات عالية من الجوانب المعرفية؛ الأخلاقية والعاطفية: وتمثل الروحانية 2 
نظر الكثيرين علاقة الإنسان بريه وبالناس من حوله وبالأرض التي يعيش عليهاء ونراها عند البعض تشير إلى 
الولاء والالتزام بديانة محددة لبا نسق من المعتقدات والممارسات. (مرثر سليم: 2006) 

إن الروحانية ليست مرادفا للدين» فالدين بناء مؤسسي يضم مجموعة من الأفراد الذين يعتنقون مجموعة 
من العقائد والممارسات والطقوس التي تتعلق بقضايا واهتمامات روحانية؛ وهنا يتبادر الذهن أن الأفراد الذين 
يعتنقون هذه الممتقدات والممارسات ربما يكونون بصفة عامة "روحانيين". ومع ذلك فهناك كثير من الناس 
يمكن أن يكنوا 'روحانيين' دون أن يكونوا "متدينين' أو معتنقين لأي ديانة منظمة. ومن الممكن أيضأ أن 
يكون الشخص "متديناً" وليس 'روحانيا". فكثير من المنتمين لأديان يقومون بتأدية الشعائر الضرورية؛ ويتقبلون 
العقائد (على الأقل ظاهريا)ء لكن أخلاقهم ومعايرهم؛ وإخلاصهم 2 ممارسة تعاليم ومبادئ دينهم + كل 
حركة وسكنة لا تتسق نهائيا مع عقائدهم الظاهرية أو المزعومة (1992 ,طاوللا 6همم»ا). 

ويرى (ميلر) (19998 ,1/1/60) أن الروحانية هي ما تمثله شخصية الفرد ومعتقداته الذاتية وخبراته حول قوة 
مقدسة وأعظم من كل ما حوله وأن الحقيقة فيها لا تتحد بالعالم المادي أو المحسوس. 

ويوضح (كليف بك) (1986 ,8661 6/©) أن الأشخاص الروحانيين يتصفون بما يلي: 
1- الحدس والفهم. 
2- الحساس بالعلاقات المحيطة والمرتيات. 
3- الوعي بالصلات والروابط المتداخلة بين الأشياء المختلفة والوعي بالأنماط الجزثئية المتضمنة # الكليات. 
4 التكامل بين الجسد والروح والنفس والعقل وبين مختلف جوانب والتزامات ومقاييس الحياة. 
5 الشعور بالدهشة والغموض والرهبة لما هو غيبي مقدس 2# حياة الفرد. 
6- الإحساس بالرضا والسعادة والإنسانية والتواضع واحترامك كل ما هو جميل 2 الحياة. 
7 الأمل والطموح والتفاؤل. 
المقدمة على الحماس للحياة. 
9- الطاقة المتجددة. 
0- الاستقلالية. 
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1 تشل القضباء والقدر. 
2- الحب وهو من السمات أو العلامات المميزة للشخص الروحاني. 
3- اللطف والنيل الأخلاقى والحساسية وعمق النظر والتفكير ومراعاة مشاعر الآخرين وحسن التقدير لذاته. 


وقد تبنت وكالة كاليفورنيا النفسية للروحانية والطب النفسى ( 8550619108 أقعأوما0امبرة2 31218 0015 أله 16 
/إمة]ع7أمطعلزة؟! 300 ؤلاة نم5 ماع00 )35/6 ] ) تعرى 5 للروحانية مؤداه: 


"إن الروحانية هي الشجاعة 4# النظر لداخل الذات وبثقة وصدق» وما نراه وما نثق به يتضح كإحساس 
عميق بالانتماء والكمال والترابط وشمولية الاتصال والانفتاح على المطلق أو اللا محدد" (1992 ,الهاه/ثاية /06مم611). 

وقد طور فرع الروحانيات والأخلاقيات والقيم الدينية 4 الإرشاد بالوكالة الأمريكية للارشاد (5251/10ة) يلا 
01/1581 0 85لااق/ا 5رامأوااع 360 ,أقعأطاع ,أقنةام5 غ6 قمتاواء3550 أه وأذاناانا ,5505م وللاءودقنامن) لقم أتهام) و فق 
إخفانيا للروحانية (نشر # ديسمبر 1995 بدورية الإرشاد اليوم (1008 010758178) تحت عنوان: فمة النتائج 2 معلومات 
الكفاءات الروحانية) يرى: أن الروحانية هي قوة مفعمة بالحيوية # الحياة تتمثل من خلال صور معينة كالحياة: 
الراحة؛ الحيوية؛ والشجاعة والروحانية هي اصطباغ حياة الفرد بالروح كما أنها بالخبرة قد تكون موجبة أو سالبة. 

وتوصف الروحانية أيضا بأنها قدرة ونزعة فطرية متفردة بالنسية لكل الأشخاص وتتولى هذه النزعة توجيه 
الأفراد نحو العركر الحبء الأمل؛ الطموح, التفوق؛ السموء الترابط» الرحمة:؛ التماطف والحنان؛: وتتضمن 
الروتخانية أيشنا: : 'قدرة الفرد على الإبداع؛ التطور؛ وتطوير نظام قيمة. ومن اللمكن أن تتضمن الروحانية 2# ثناياها 
الدين والتحول الذاقي (1998 ,©1الا8). 


والروحائية عند (ن. كارول) (1990 ,03:101) تعني 'الجودة التي تنلهر بُعد الانتماء الديني» الخضوع للإلبام؛ 
التقديس والرهبة:؛ المعنى والبدف؛ والروحانية تعني تلك السمات حتى لو كانت 2 الذين لا يؤمنون بأي إله . 

إن البُعد الروحي هو محاوثة الانسجام مع الكون والنضال من أجل العثور على إجابات عن الأمور المبهمة 
والفامضة: كما يتمثل ثٌ قدرة الشخص على التركيز عند مواجهة التوتر العاطفي والمرض البدني والموت. كما ترى 
آن الروح تتسلل إلى كل الأبماد الإفسانية» جسدي؛ سيحكولوجي؛ عاطفي واجتماعي. ومن الروح ينمو لدى الفرد 
إحساس بالراحة والروحانية حيث تتلاءم الروح البشرية مع بيئتها و تترابط مع الآخرين والعالم الذي نعيش فيه. 

ويؤكد زينبور وبارجامنت (1998 237030066 5 01ا2188) أن هناك اختلاف بين الدين والروحائية» فيمكن 
أن يكتسب الفرد الروحانية دون الدخول بق مسائل الدين. 

ويرى (أيمونز) (1999 ,57710005) أن الذي يربط بين الدين والروحانية هو الاشتراك ف المخاوف الأساسية 
والأهداف الشخصية المتعددة التي قد يمتلكها الشخص # نضاله نحو المقدس (والمقدس هنا قد يشير إلى اللّه أو 
الأسماء القريبة من اللّهء مثل القدرة الإلبية» الحقيقة المطلقة .... الخ). 

كما يرى (أيمونز) (1998 ,51719005) أن الروحانية مفهوم غني ومختلف للحد الذي يجعله يتحدي التعريف 
السهل أو القياس ببساطة أو التعرف السهل عليه بك حياة الآخرين. 

أما ب تصور هيلميناك (1998 ,16/115181]) فإن "الروحانية لا تتعلق بالله أيضاً فبرغم أن الروح تُعد ملازمة 2 
العقل البشري بالتفكير _ 2 الله وعبادته وحسسايه وعقايه: إلا أن هتاك معاملات روحائية لا تتعلق بالنفكر 2 
حساب الل حيث تمثل الروحائية هنا علافة إنسانية تماماء فالروحانية تبني من خلال التجارب الإنسانية 
ويمكن أن تتكون من سمات العقل البشري'. 
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وبري (قاند كيمب) (1986 ملعا 1/3508) آنه رغم أن معظم الناس فد يعبرون عن ميلهم الروحي الملازم للإيمان 
باللّه من خلال ممارسة الدين» إلا أن روحائياتهم 2 الأصل تمثل 0 إنسانية وليست إلبية» أي أن المسألة تتعلق 
بالعلوم الاجتماعية أو الإنسانية وليس بالدراسات الدينية, والروحانية حتمية ة للكائن البشري لكى يحقق زاته. 


أما (بيرسي) (1987 ,7810) فيرى أنه لا ينبغي للعمل الجماعي التركيز على القضايا أو المناقشات الدينية مع 
المجموعات لحفز روحائية أعضائها وإنما التركيز يجب أن يكون على الاهتمام الأكذثر بالآخرين» اكتساب 
العلاقات الأقوى بالآخرين؛ القدرة على تقديم الذاث الحقيقية للآخرين؛ تطوير المفاهيم الذاتية؛ الوعي المتزايد 
والمتنامي بالذات وبالآخرين؛ الحرية الذاتية وتنمية العلاقاث بين الأشخاص والانتماء للأرض. 
الذكاء الروحي وحقيقة الصورة الكلية ؛ (الصورة العامة للذكاء الروحي ) 

تعرف المعجزة بأنها أي شيء 'مدهش' أو حدث 'رائع' أو أي شخص أو شيء كرون مثالا بدينا لشيء آخر؛ 
مثلما نقول "إعجاز كك التصميم". وكلمة 'معجزة مشتقة من الكلمة اللاتينية (17لأن1/17301) والتي تعني العجب أو 
ير 0 و يمكنك 0 © هذا لأن حل الدلاثل توؤكل حميمة حقيمّة أنك مخلوق رائع فلتتدبر أعجاز 


اوعد لقا ميان اكاتمكلية كلقي الله مويق ميقدة وتمول تررس امؤاضةاة ومخسيها نه عطيلة نري بندها 
مليارات الأنسجة العضلية وأنسجة عضلية توازي 2 طولها سبعة أميال وهي تريط كل ما سبق ببعضه البعض. 
إن تركيب عينيك وأذنيك وأنفك وجلدك وفمك على درجة كبيرة من الدقة والتعقيد لدرجة أن العلماء 
يعجزون عن شرح آلية عملهم. فكيف يستطيعون أن يخلقوا مثل تلك النعم؟ 


يعن الوب أعظل مضعة سمل بطريةه نهف 'حيت يصل سول تبسنات العلت :إل 36 مليون نض ده 
كل فاع من جيائك: 

يحتوي المخ البشري على مليارات من الخلايا المخية - تعادل 167 ضعف سكان هذا الكوكب - والتي تعد 
ذاكرة الواحدة منها أقوى من الحاسب الآلي الذي يزداد اعتمادنا عليه يوما بعد يوم. 


ونحن نعلم أنك 4 تفردك واختلافك عن أقرانك من البشرء تفوق اختلاف أي ذرة ثلج عن الذرات الأخرى. 
فكل منا قادر على القيام بأروع أعمال الشجاعة: وقوة الاحتمال والبطولة والتضحية»؛ كما أننا - لسسوء الحظ - 
بإمكاننا أن نكون جشمين وأنانيين وفاسدين بشكل مفرط» فهذا هو إعجاز الجنس البشري. 
الصورة الكلية : 

هناك أحد الأنشطة الشائعة التي يمارسها الأطفال 4 بداية اكتشافهم لأبعاد عالمهم» ألو وهو المراسلة» 
سواء مع صديق مقرب؛ أو صديق من بلد آخر» ونجد أن طريقتهم 2 تدوين العنوان تكون كما يلي: 

إلى صديق "جان فيتزجيرالد" 

لندن - إنجلترا - أوروبا 

العألم - مجرة درب التبانة 

الكون 
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فقد بدا هؤلاء الأطفال يشعرون - مثلما يشعر من يمتلك الذكاء الروحي - بأن هذا الكون هو بيتهم. 
وبأنهم يعيشون .4# ساسلة كبيرة ومتصلة من الأحياء والمدن. 

إن اتساع هذا الكون هو ما يخلق بداخلنا شعوراً بالإثارة والتعجب والرهبة؛ مما يثير بداخلنا كل أنواع 
التساؤلات الروحية حول معنى وحودنا ومكانتنا الشخصية وأهميتنا 4 هذا الكون. 


بين الحين والآخرء تأمل الأشياء ... 
التي لم تصنعها يد إنسان! 
فيلكن ارتفاع جبل» أو تألف نجمة: أو إتنحناءة نهر. 


وفوق كل شيء 
ممتطمكق ]لق أ ثلت تنيت ونورلت ل بدن اناه 


(سيدنى لفيت) 


وهذا الكون فسيح: 

ه كوكب الأرض هو واحد من الكواكب التسعة الموجودة 2 المجموعة الشمسية التي تدور حول الشمس. 

٠‏ تفوق الشمس حجم الأرض بالآلاف المرات» ومع ذلك فهي من أصفر آلاف الملايين من الشموس الموجودة ف 
مجرتنا والتي تدور عند حاقتها. 

تعد مجرتنا واحدة من بين ملايين المجرات التي تحتاج إلى ملايين السنوات الضوئية لكي نصل إليها. وكل 
واحدة من تلك المجرات تبعد عن الأخرى بمسافة هائلة لدرجة أنك إذا أبحرت بسرعة الضوء لمدة مائة عام فلن 
تنمكن من اجتياز الفراغ بينهما. 


حاول أن تتصور عدد الذرات (وهي تمثل لبنة بناء المادة) الموجودة # هذا الكون. عندما تعلم أن حبة واحدة 
من رمال أحد آلاف الشواطئ المتنائرة © كوكبناء تحتوي على ملايين الذرات. 

فالأشخاص ذوو الذجاء الروحي يميلون إلى تنمية إدراكهم لروعة الكائنات الحية من حولهم وحمال هذا 
الكون العملاق. وازداد هذا الإدراك بشكل هاثل بفضل اختراع "التلسكوبات" والمجسات الفضائية: فضلاً عن 
رحلات رواد الفضاء. 

فيفك ل هينه الالاسوا يوان الحررة ١‏ سبحت توشاكل الاعاكم :نيف ضور رافق #بويما زينا بها حكن ونان 
حجراتنا - لكحوكنا وللتجوم والمجرات»: والسحب العالقة بين المجرات» والتي تولد كيها النجوم: وهي الأشياء 
التي تبعد عنا ملايين الأميال. فهذا الوعي الروحي الذي قد ولد حديثا تتضمنه قصة أحد رواد الفضاء والذي 
يدعى (إيدجار ميتشيل). 

فقد قابلت (إيدجار ميتشيل) 2 عام 1973 وكان هذا بعد مرور عامين على رحلته الفضائية "أبولو 14" والتى 
كانت وجهتها الدوران حول القمر ثم الببوط عليه؛ لقد غيرت تجاريه 4 هذه المرحلة الطريقة التى كان يحيا 
بها. لذا فقد قام بإنشاء معهد لدراسة العلوم البشرية والبيئة؛ وقد سرد لنا القصة التالية: 
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قصة رائد الفضاء: 


كان الغرويتي ف وكالة زنامبة) ليخلة الدوران تكون القس و اليوط على اسه مهنا ودفيةا + فقن 
تدرب الرواد - عن طريق جهاز المحاكاة - على كل مراحل الرحلة من حيث المدة والأنشطة اليومية. أي 
أنهم أتموا رحلتهم (ذهبوا إلى القمر وعادوا) وهم على كوكب الأرض 

وبالفعل كان التدريب متقناً جدا لدرجة أن 'ميتشيل" لم يفزع: ولم يشعر بالخوف ولا الرهبة 
عندما أقلعت سفينة الفضاء من على كوكب الأرضء وذلك لأنه كان قد أعتاد هذا الأمر. 

ولازمة هذا الشعور طوال الرحلة إلى القمرء وكان كل شيء يسير بسلاسة حب الجدول المحددء 
وفيما يختص بأفراد الطاقمء كان كل منهم يشبه الإنسان الآلي 4 الدقة. وصل الفريق ويدعوا 4 
إعداد الرحلة إلى 'الجانب المظلم من سطح القمر'. 

وكان هذا الأمر» شأنه شأن الأشياء الأخرى؛ فقد تم التدريب عليه من قبل. وكانت الرحلة سوف 
تستغرق ساعة فقط أو ما يقرب من هذا . وكان الشيء المهم يك هذا الجانب المظلم من سطح القمر هو أن 
كوب الأرض كان سيحتجب لأول مرة عن أنظارهم؛ ولكن تكن هناك أية أشعة صوتية أو تليفزيونية 
قادرة على اختراق سطح القمر أو الدوران حوله. لقد احتجب اتصال الرواد بكوكب الأرض تماما. 

وقال (ميتشتيل) إن الدقائق الخمس الأولى على سطح هذا الجانب المظلم من المقر مرت بشكل 
جيد؛ ولكن بعد ذلك تلاشي كل ما تدرب عليه من قبل فوق سطح الأرضء وبدأ ينتابه شعور بالخوف 
وبدأ يسبح لِك خياله؛ فقد أخذ يفكر بعمق 2 كركب الأرض: 2 زوجته وأبنائه» ومنزله وك الحي 
الذي يعيش فيهء وأصدقائه والأماكن التي كانوا يتقابلون فيهاء والألوان المختلفة لفصول السنة الأربعة. 
وعندما توسع 2 خياله» بدأ الوقت يمر ويطول» مثلما يحدث عند انتظارك لمن تحب إذا تأخرء ولكن 
لميتكن (مجتشسيل) فار حصا واحدأء وإنهنااكان :ينتطر العودة إن كن الأشخاص وكل الأشياء 
التي كان يحبها على سطح الأرض. وبدأ يتساءل ما إذا كان هناك تأثيرات اجعل الشخص يشعر بتمدد 
الوقت .يك هذا الجانب المظلم من سطح الله أو أنه - هو وزملاؤه - قد وقعوا ب شباك ليل أبدي. وقال 
(ميتشتيل): 'إن الدقائق كانت تمر وكأنها أيام: فلقد أصبح الوقت سرمديا خلف سطح القمر 4 هذا 
الجانب المظلم منه". 


ويعد انقضاء هذا الوقت الذي بدأ وكأنه أبدي» انتفلوا بيدا عن هذا الجانب المظلم إلى الجائب 
الآخر: وعندهاء أخيرا ... رأوا كوكي الأرن: 


ولكن كوكب الأرض لم يكن مثلما تخيله (ميتشتيل) فقد كان أي تصوره أن كوكب الأرض 
هو ذلك العملاق الذي يوجد بداخله منزله وأسرته. فما رآه الآن كان كوكيا أورق ضثيلا 4 الفضاء 
الشاسع ذي الظلام الدامسء: ويحيط يهذا الكوكب الضثيل طبقة بيضاء رفيقة وضئيلة جد! من الغلاف 
الجوي؛ فهذا الكوكب بشبه اللؤلوة الصغيرة الموجودة 2 طي النسيان. 

ف هده اللحظة» وعندما أدرك (إيدجار ميتشيل) ضالة حوكيننا 2 هذا الحون الشاسع؛ أحداث 
هذا ير بخابلة © نفسه. وعندما عاد إلى كوكب الأرض كان شعر بالتماطف والقلق على كل 
أقرائه من الكائنات الحية؛ وقرر أن يكرىي بقية حياته ب مساعدة وحماية هذا الكوكب الضئيل 
والفريد والجميل. 
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٠‏ كيف تتطور وتنمو بذرة عملاقة يتطلب تناسلها نزع غلافها الذي يستلزم تقشيره حريق غابة يحدث مرة كل 
خمسين عاما. 
٠‏ كيف تعرف ملكة الفراشة طريقها من أورويا إلى عشها الموجود يه أراضي "المكسيك" 
كيف لسمكة السالمون أن تعرف أرضها التي وضعت فيها كبيضة بعد إبحارها لأعوام عبر المحيطات؟ 
فهذا الإجلال والتقدير للحياة والكائنات الحية يعد من المكونات المهمة للذكاء الروحى: فإن كنت 
كاد على ككل التحشيرات والفوسن والعتاتضي كعايك تدرف الموب :زر اولك هنذا 


العودة تلحياة 
هادوا إلى الحياة بعدما اقتزبوا من الموت؛ 

ذكر العديد من الأشخاص ذوي الذكاء الروحي أنهم غالبا قد أصيبوا بصدمة اقتربت من الموت» وأنها 
كانت السبب # إيقاظهم روحانياً من سباتهم. وقد مررت بإحدى هذه التجارب والتي كانت لبا عظيم الأثر ذ 
زيادة تفديري للحياة أكثر من ذي قبل5*, 


(تيري) العائد إلى الحياة ! 

إنه صديقي؛ وكان لاعبأ رياضيات ذا لياقة بدنية. كان يهوى ركوب الدرجات ويتسلق الجبال 
ووتكفت الحيرف انكرت حنانة الأوان عتوها كان يط اد الأيسة قدي الأعد ار لمعيف امن 
المهريين؛ قأمسك بأحد برز صخرة صغيرة وانخلعت .ذ دنه 'وكرسة لق لحتلاك هيه مركا أنه 
سقط نهار خمافة قعد معنف 13011 قدها عن قاع الكهف؛ ٠‏ واصطدمت رأسه 2 أخد بروز صخرة وهو 
هابط لأسفل» ٠‏ وسقط بك النهاية 4 فاع الكهف مدوجا بك دماثة وقد تهشمت عظامه كياما: وثهبت رئته 
وشرخت جمجمته. 


وبدأت حياة (تيري) الثانية بالمستشفى عندما أستعاد وعيه وأدرك أنه قد ولد من حديد؛ وقد ظهر له 
كل شسيء بشجل أوضح وأبرز وأكثر معنى وأهمية. وبعد مرور ثلاثين عا بعد هذا الحادث مازال 
يخيرنا (تيري) بأنه عودته إلى الحياة مرة أخرى قد غيرت من موقفه كليا تجاه كل يوم وكل شيء يذ هذه 
الحياة الجديدة. فقد أصبح (تيري) يعتبر كل يوم هدية وهبة؛ ولذلك فهو يستمتع بكل لحظة فيه وعرف 
بعد هذا الحادث بأنه رجل رحيم ومهتم بأمر الآخرين» يملك موهبة 2# التخفيف عن الآخرين من خلال 
كرمه ودماثة خلقه 


ويقول (تيرى) بمنتهى الحكمة والبلاغة: "عندما تعطي فرصة ثانية للحياة» فسوف يجعلك هذا ترى 
الأشيا ء بطريقة مختلفة» وتدرك أن لديك المكتير جد لتمنحه لمن حولك»؛ أليس كذلك؟” 


0 توني بوزان: قوة النكاء الروحي؛ السعودية: مكشة جرير: 20006 
- يمكن الاستزادة من خلال قراءة كتب ومؤئفات الأستاذ/ أنيس منصور فهى مراجع غزيرة تساعدك على تنمية كلا من الذكاء الأخلاقي - 
الذكاء الروحي - الذدكاء الوجودي - الذكاء العاطفي. 
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الذكاء الروحي 
(الذكاء العاشر الذي بدتوى كل أنواع الذكاءاث الأخرى) 


1111576 1ن[ امد 
861 عام “عطاغه الدندع )مجع ادا أقطة ععدعط اع اهز طغمع ع1 
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ترى (دورثي سيبنتك 8166 00100) أن ستاك ححكية 'منيتية ول "عنما يكين الطدية سنسدا ؛ يجيء المعلم'. 
وكثيرا من الناس 4# آماكن عدة حول العالم أصبحوا مستعدين للاهتمام بالإمكانيات غير المستغلة من العقل 
والوعي؛ # وقت سابق وخاصة 4 مناهج التربية. إذا تحدثت عن الأصوات الداخلية , الإشارات الخارجية أو دليل 
الوجود؛: فسوف تسقط من الحسبان وتستبعد؛ أما اليوم يصبح من كان مذنبا حسنا. 

إن المادية والفردية بذ التراث الغربي قد لفك :فاج نك جواه مسرررينس القكتية :وها حا ع اعد 
ومتنامية للروحانية؛ بعكا عن الجماعة 000 عن البوية 4 مجتمع مسلوب الشخصية باستمرار. الناس أصيحوا 
أكر تفاؤلاً وأكثر إزالة للوهم وخيبة الأمل مع الخبراء ب كل حقلء وبدأوا يثقون 2 أن بصيرتهم الداخلية 
الخاصة سوف تجد طريقا هادا وتخلق مشاعرهم الخاصة وتزيد من تمكينهم 4# مواجهة المشكلات الحياتية. 

وي الكتاب الأخير الذكاء الروحي 'تطوير الوعي الأعلى (00750101057855 19187 78أم060610) ل (سيسيك 
وتورانس) (2001 ,1078006 6 “5أ5) استكشاف لفهوم الذكاء الروحي من خلال أسس علم النفس ومن الحكمة 
العتيقة والصوفية الشرقية ومن العلوم الطبيعية الجديدة وعلم وظائف المخ والأعصاب ومن العلوم المتعلقة الدالة 
على بحوث العقل والجيولوجيا والمعمار ومن البندسة وقصص الحياة وهذا المفهوم يؤكد أهمية طريق الخالق من 
الأفراد المختارين الذين برهنوا على ذكاء روحي شك حياتهم. 

ككنات"'اطو لعفل" (1983) 3 (هوارو تاروقر) كضرا من القدرات الأشانية العائلة العيايل تحت ملل 
الذكاءات المتعددة: والتي تضمنت الذكاء اللغوي؛ المنطقي الرياضيء الموسيقيء المكاني الجسميء والشخص 
والاجتماعي 

ثم اقترح (دانيال جومان) 1995 (6018887) الذكاءالعاطفي كذكاء جديد 2 إعادة تشكيل الذكاءات 
وأقر (جاردئر) بذلك. وحين طرح الذكاء الروحي اعترض (جاردنر) كك البداية وأظهر بعض تحفظاته على ذلك. 
وترى (دورثي) أن من الأمور التى حدت ب (جاردنر) للتراجع عن تحفظه أعمال مثل عمل (ستيفن هاوكينس») 
(1988 ,1131017935 1181م518) الذي يطرح بشكل صريح 2# بحثه استكشاف لاذا نوجد نحن 4# هذا العالم. ويقول 
(هماوكينس) - إجابة على ذلك - لو وجدنا نحن: فسوف يكون الانتصار الغائي للرشد الإنساني» عندئذ قنحن 
نعرف رأي اللّه. 


كما رأي (كانداس بيرت) (1997 2815) أن الوعي يتم من خلال الجسم. 
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ويري (ويلس هارمائنس) (1988 بكمقمطتةلا) مفاهيم مثل ما وراء الشعور» العدم ويمكان يدرك من تقاليد 
(كونفيشيوس) و (بوذا). 

وبالإضافة إلى ما وافق عليه (جاردتر) من أن الذكاء الروحي تتمثل أبعاده 4 التأمل» القدرة على الاتصال 
الروحي أو العقلي» أضاف (تورانس : 1 اناة" .) الحدس والتخيل. 

كما افترحت (سيسك وتورائس) (2001 عطق1 5 ا5ا8) أن يتصضصمن النذنكاء الروحي قدرة الفرد على 
تحديد مكانته وعلافته بالبحث عن النظام الكوني السرمدي الأقفصى وكذلك المتتاهي الصغر والقدرة المتعلمة 
بموقع الفرد من هذه المميزات الوجودية كشرط إنساني لأهمية الحياة ومعنى الموت والحقيقة الغائية للعلوم 
الفيزيائية والسيكولوجية؛ ومثل هذه الخبرات العميقة والتي يمثلها الفرد بحب. 

ومن هنا هإن (سيسك) ده تقرر أنها و (بول تورانس) فسرا كل ما سيق بأن هناك قدرة إنسانية مهمة ظلت غير 
معنونة؛ وتعني بذلك ما يشار إليه كذكاء روحي (066عوأااعاما اهنةأام8) أو الذكاء العاشر. 


الذكاء الروحي وعي ذاتي عميق 3:60655/لا ومأء5 نرعةل 5 قمع وزااعأصأ /3لا111م5 

ترى (دورثي) أنه يمكن وصف الذكاء الروحي كوعي نفسي عميق 2 الفرد الذي يصبح أكثر فأكتر 
وعيا بأبعاده الداتية وليس من السهل أن يتحمق ذلك بالجسد كمادة ولجكن من الجسم حعمقل ومن الروح أيضا. 

وعندما نستخدم ذكاءنا الروحي فإنه يمكن أن نصل إلى مكانتنا الرائعة وي رأينا أن البيانات الناتجة 
ليست من نوع المطالب والاحتياجات لكن الحاجة للحدس تصبح ملحةء وككائنات واعية فنحن ندرك صور 
تفكحيرنا ومشاعرنا كما تتبعث 4# وعينا» وحتى الآن فإن عقدننا وهس ليست معقدة بصورة كبيرة هى معالجة 
المعلومات # العقل وقيادتها إلى خبرة باطنية؛ وهذه الخبرة الباطنية هي جوهر الذكاء الروحي. 

كما نجد بداخلنا صوت "هامس" من الوعي العالي؛ يقودنا إلى حيث نجد مشاعرنا الروحانية وبدخولنا 
لعمليات هذا الباطن فإنه يمحن أن نتعلم كيف نربي ونطور ذخاءنا الروحي. 
ما الذي يمكن أن يكون ذكاء روحياً؛ وما الذي لا يمكن أن يكون في | لخبرة الباطنية 11010/10ك[ 1156 

بالذكاء الروحي يمكنا تنمية الخبرة الباطنية؛ من لغة الفلسفة البندية فإن الخبرة الباطنية هي جوهر 
انوعي وإدراك هذا الجوهر الباطني هو جوهر كل مخلوق. حيث يدخلنا الذكاء الروحي إلى الوعي الأعلى 
والذي يقودنا إلى السلامء وهو إدراك يدفع الفرد للتوحد مع الكون وكل محلوقاته من المعرفة من خلال "علم 
روحاني . 
الحدس العميق 1107ألاأ| عع 8: 
والذي يستفيد من الجميع, وهو ليس حلا للفرد على حساب الآخرين» ومن خلال استهمال الذحاء الروحي 
نتيجة للكمال إذا ما رغبنا 4 التحول للصفاء بالضمير الموثوق به أو الحدس العميق (1969 ,70الال). 
حل المشكلة 5011/1110 تالعاطممط 


الذكاء الروحي يمكننا من رؤية الصورة الكبيرة وكيف نصنع أعمالنا 4 ما يتعلق بسياق أعظم وتبعاً 
لذلك فسوف يصبح هناك "معنى للحياة" (213010,1985). 
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من الكل. مع العلم بأآن الذحاء الروحي ليس أخلافيا فقط فقد يدخلنا 3 قساؤلات طيبة أو شريرة: ويقدم لنا 
ترم العلم بالسورع لكف وضرس] واانطر 4 إنآ ونه جدود الجالة أ إلى ما بسكن ان يكو ونا د يكين. 


لب خيرة الذكاء الروحي 11081768أ101 [3لاأ؟أم5 05 91167685م<© 0016 


إن إدراك القيم النهائية ومعناها؛ ذروة الخبرات» وهو شعور التفوق والوعمي المتصاعد» وهذه كلها أجزاء 3 
لب خبرة الذكاء الروحي الفاعلة. 

وهذا اللب من الخبرات ربما من طبيعته إظهار الانطلاق - وعلى أية حال - فإن العلماء المتخصصون يك الطبيعة 
البشرية مثل (إبراهيم ماسلو) (1971 ,/لا0ا1/135) اقترح منذ أكثر من ثلاثة عقود مضت أقصى مقدرة للطبيعة البشرية. 
تربية الذكاء الروحي 36006 [أا4!| أهناأأرامة وومامماعناءل لدة والأنارنكدلا 

واحدة من المظاهرة الأولية لتربية الذكاء الروحي استثمار حياة الفرد 4 الرؤية وماذا يعني ذلك للفرد؟ فأنت 
يمكن أن تستحضر حياتك 2 رؤيتك بواسطة الانمكاس على قيمتك؛ وريما يكون ذلك بطرح السؤال الكبير 
الذي أحب (كارل جانج) (190لال أ031) أن يختبر به أصدقاءه وزملائه "أي الشخصيات تتخيل أنك تعيشها؟ "لنطور 
الذكاء الروحي نحتاج أن نمنح أنفسنا وقتا لنرى ما نتخيله لحياتناء حيث نميز الأهداف والأمنيات التي حةقناها 
والتي نتمنى تحقيقها لخلق التوازن 2 حياتنا: وتستطيع أنت أن تسأل نفسك عن ذلك 2 مواشضف هادكة ومتأملة: 
وتتذكر بأنه من المهم أن تثق ِل قدرتك على الحصول على إجابات محددة. 

إن التربية لتنمية الروحانية والوعي الاسمي تتضمن الأمل والأهداف المرجوة من تنمية قدرات الطلاب لاستخدام 
ذكاءهم الروحي ليتمكنوا من اكتشاف ما هو المهم والأساسي 2# جوهر الحياة» خاصة يك حياتهم الخاصة؛ وأن 
يميزوا ماذا يستطيعون فعله لإثراء العالم. 

إن تعريف الذكاء الروحي كقدرة على الدخول #4 خبرة الفرد الباطنة» يؤدي إلى احتمال ميل المنظمة الآتية: 
سمات الذكاء الروحي تمثيل إلى الانخفاض» ومن هنا فإن لابد من اقتراحات لكيفية تقوية هذه السمات 
بواسطة التعليم من خلال منظومة مقترحة لتقوية سمات الذكاء الروحي. 
منظومة سيناريوهات مقترحة لتقوية سمات الذكاء الروحي 
سكتمال الخيرة الناظلية زيادة الوقت للتفكير المتأمل 
السعي لفهم الحيأة استخدام كتابات الصحف ومعالجاتها 
استخدام الرموز والأشكال للاتصال الإطلاع على حياة وأعمال المستشكفين الروحيين 
استخدام الحدس استخدام أسلوب حل المشكلة (التوقع) 
| 5 | الإحساس بالشكلات الاجتماعية الإشراك # إدارة مشروهات الخدمة الامة 
| 6 | الإحساس بماريهم 4 الحياة استخدام أنشطة النمو الذاتي 
الاهتمام بأمور الظلم والإنصاف استتخدام تعلم أساسيات المشكلات الإنسانية 
| 8 | إحراز أسئلة ضهمة توفير الوقت للمناقشات غير المحدودة 
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الإحساس الجشطالتى (الصورة الكلية) استخدام دراسة الخرائط والموضوعات العامة 
الرغية ‏ عمل غير المألوف تطوير أنشطة النمو الذاتي 
القدرة على الاهتمام دراسة حياة المستكشفين الروحيين 
الفضول حول وظائف العالم والأعمال تكامل العلم مع العلوم الاجتماعية 
تقييم الحب» الحنو على الآخرين استخدام التأكيدات والظنون حول المعتقدات 
الاقتراب من الطبيعة استخدام دراسات اقتصاديات البيئة 
استخدام التخيل والصور العقلية قراءة القصص والأساطير 

التأمل والإدراك الذاتي والرقابة الذاتية الانتفاع بدور السيكودراما 

البحث عن التوازن 3 الحياة وضع مناقشة وأهداف للأنشطة 
الاهتمام بالتعرف السليم استخدام مناقشة المعالجات 

البحث عن فهم الذات الثقة بالحدس والصوت الداخلي 
الارتباط بالآخرين والأرض والكون تأكيد التكامل 2# الدراسات 

صنع السلام استخدام نموذج: ماذاء مثل ماذاء وماذا الآن. 
الاهتمام بالألم الإنساني دراسة حياة الشخصيات البارزة والصعاب التى واجهتها 


سبعة طرق لرفع أو تنمية الذكاء الروحي: 


هناك عدد من الطرق التي يمكن أن تستخدم لتطوير أو تنمية الذكاء الروحي؛ تتضمن التأكيد على 
جوهر قيم الارتباط الجمعيء والانسجام مع الجميع؛ الحنوء الإحساس بالتوازن» جوهر القيم التي تتطلب 
مسئولية التعدد الحسي والخدمة العامة. هذا الاقتراب من حل المشكلة وممارسة الحياأة ليس اعتماداً فقط على 
الحواس الخمسة؛ ولكن يتضمن ذلك ما يبدو من تأمل وحدس عميق ولقد أعطت هذه الفرضية سبعة طرق 
يمكن أن تمي أو تطور الذكحاء الروحي تتضمن: 


فكر ب أهدافك وأمنياتك واحتياجاتك واستحضر حياتك بين ناظريك ف توازن؛ وتمثل قيمك. 
الاقتراب من عملياتك الداخلية» واستخدام ما يبدو للعيان لترى أهدافك وأمنياتك واحتياجاتك وقد 
اتخزت: وآن خيرتك:الخاطفية قد 'ارقيطت بهذا الأتجاز: 

اكتمال رؤاك الشخصية مع الرؤية الشاملة؛ وتميز علاقتك بالآخرين: والطبيعة وبالعالم والعالمية. 


كن سيكوليائك نهو امذافك وافنياتك وانكي اناق 

همية إحساس الحنافة» بالامعيام بااناس بك حناتك تضفر 
ركز على الحب والحنو. 

نيه قطرة العويفة نانك برعي وتكير أشف السندف: 


إن الطرق السبعة لتنمية الذكاء الروحي تتركز 3 اكتشاف الأهداف؛ وخلق الرؤى: وعندما تخلق هذه 
بالاحتياجات؛: إن من أسس تنمية الذكاء الروحي الإحساس بالارتباط بكل شيء من أجل كل شيء؛ وتحويل 
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واحد من تركيزك من المؤسس بداخلك إلى المدرك كك الحياة من الداخلي إلى الخارجي» والتعرف على العلاقة 
بالأرضء؛ فإن أهمية الأرض ومركزيتها # الحياة ترجع إلى الحكمة العتيقة والصوفية الشرقية وي تقاليد 
العديد من التقاليد الأمريكية المحلية» وي "السحر" و "الصوفية" و 'زين"' و "تاو" و "الكونفيشية". حيث هناك 
تأكيد واضح على الاهتمام بالأرض والانسجام مع الطبيعة. 

عندما بحثت (دورثي) و (تورانس) نظرة علماء النفس لأساس الذكاء الروحيء ميزا الخاجة للبحث عن 
المعنى (1985 ,5]8011) والحاجة للبحث عن البوية كعناصر أساسية للانجاز الفردى وتحقيق متطلبات الحياة 
(1971 ,/انماوقا/ا :1980 ,80985). ١‏ 


إن الطرق السبعة لتربية وتنمية الذكاء الروحي تقترح دمج الأهداف والأمنيات والحاجات بالعاطفة» وهذه 
الافتراضات تستند على اكتشاف الوصول إلى العمليات المفيدة لل الوعي والتي يمكن أن تسهل بالانتباه 
للمشاعرء العاطفة والصورة الباطنية والتي من المفترض وجودها بالحكمة العتيقة والصوفية الشرقية. 

إن الذكاء الروحي لا يتحدد بالطرق العادية التي نتوفقع أن يحددها العقل. لكن الوصول للذكاء الروحي 
يكون من خلال استخدام المعرقة الداخلية التي يكمنان تسير إلى الوصول إلى مدة غير محدد وغير نهائي كما 
يقول (أرنولد تويبني 70[7588 8,0010): "إن العمل النهائي للحضارة هو الوصول إلى الفهم الروحي الأعمق'. 


الذكاء الروحي : تعريفات وأبعاد 


يرى (تشارز مارك) (2004 ,1/1 .إلا 0/2065) أن الذكاء الروحي والذي يمثل العلاقة التكاملية بين الروح والعقل 
فد خلق وسيظل يخلق موجه جديدة من الدراسات: ويثير تساؤلات جديدة ومتعددة وربما يثير كثيرا من الجدل. 


وقد توصل كل من (زوهار ومارشال) (2000 ,1ل31618//! 6 :2018) إلى 40 هيرتز من الموجات تنتشر عبر المخ 
بالكامل: وظهر لبما أن هذه الذبذبات مرتبطة بالقدرة على الوعيء وأنها تقوم بتوصيل الأحداث المعرفية 
والفهم الإدراكي من خلال معان أكثر اتساعاًء وذهب (زوهار ومارشال) إلى أن هذه الموجات تمثل القاعدة 
العصبية للذكاء الروحى. 


و وفت قصير أصبح عدد من علماء النفس يعملون يك مجال الذكاء الروحي المتنامي ويبحثون موضوعات 
مثل المعرفة؛ التواضع؛ الامتنان» وأصبح الذكاء الروحي هو الفرع الأكثر إثارة للسيكولوجيا التطبيقية وهو 
وسيلتها أيضا للعلاج النفسي من أمراض مثل الإحباط؛ العدوان: الغضبء جنون الاضطهادء الاضطراب العصبي 
وغيرها. بل إن الذكاء الروحي يتمثل ذ كل الذكاءات السبعة التي تمثل ذكاءات (جاردنر) 4 مجموعة من 
القدرات المعروفة والمفيدة لحل المشاكل والإبداع. 

وك الفترة الآخيرة فإن مفهوم الذكاء الروحي قد ساد العديد من المؤتمرات المهنية وورش العمل؛ وظهر ِك 
وسائل الإعلام المكتوبة مما يتيح للعامة فهم القدرات التي يمتلكها الناس والتي يمكن لبم استخدامها لكي 
تنمو وسائل نجاحهم؛ وتعددت مقاييس الذكاء الروحي المتاح. 

ويعرف (زوهار ومارشال) (2000 ,ا13:508/] 8 ,2003) الذكاء الروحي بأنه: "الذكاء الاسمي الذي يحل 
مشاكل المعنى والقيمة؛ الذكاء الذي يمكن معه أن نصنع أفعالنا وحياتنا 4 أغراض وأغنى سياق لإعطاء 
معان؛ والذكاء الذي يمكن معه وضع خطة عمل واحدة أو رسم طرق واحد للحياة. 
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ويذهب (كليف سيمبكينز (5111105 01198) إلى أن الذكاء الروحي غير ديني بالضرورة أو حتى معتمد 
على الدين كأساس له؛ ويمكن تعريفه أو ملاحظته من خلال بعض المعايير كاآساس له؛ ويمكن تعريفه أو 
ملاحظته من خلال بعض المعايير المقنعة له» ويمكن تعريفه أو ملاحظته من خلال بعض المعايير المقنعة مثل: 
"احترام الصدق؛ التعاطف؛ كل مستويات الوعي؛ التعاون البناءء إحساس الفرد بكونه وحدة من فريق متكامل؛ 
سماحة الروح والعمل» القدرة على الاندماج نك الكون» الإحساس بالراحة مع الآخرين وبالوحدة بدونهم. 

و رأي (توماس كيلي) (/ا»! 7000135) فإن ميزات الذكاء الروحي ي الوعي بالآخرين؛ التأمل؛ الخشوع؛ 
الحس بالكونيات (الفلك» الكاثنات المجهرية وغيرها): الحكمة (الأمثال والعبر)؛ الاستبصارء القدرة على 
الاستماع: الراحة بالروحانية 0303007 /01001050): الالتزام الثقلك؛ الإيمان؛ الوضاء بالوعد أو القدرة على تحقيق الأمل. 
ويحدد أبعاد الذكاء الروي وتتمثل 2: 

1- إدراك مشاعر الآخرين. 

2- الرهبة والإحساس بالخشوع. 

3- الحكمة. 

4- الاستبصار والوعي والقدرة على الاستماع الجيد. 

5- الراحة التلقائية والقدرة على التأمل. 

0- الالتزام والتفاني والإيمان 

وك ربطه للذكاء الروحي بالذكاء المتهدد والذكاء العاطفي يروى (كيلي): 


ه أن كل شخص لديه بعض من كل نوع من أنواع الذكاء وأن أنواع الذكاء تتداخل لدى الفرد كالطبقات. 


وأن الأفراد يملكون كميات متباينة من كل ذكاء من الذكاءات. 


كما يرى أن الذكاء الروحي يتميز بأنه يتعامل بشحكل شامل مع كل ذكاء آخر؛ وأنه يتداخل مع طل 
الذكاء الروحي يمكن أن يحقق ما يلي: 


1- يبساعد ويوضح ويحدد فهمنا لأنفسنا وللآخرين. 
2- يمكن أن يطور ويزيد من ذكائنا. 


يساهم ع ترابط العلاقات مع الآخرين وتقدير الاختلافات. 


توحيد المفاهيم البناكية للذات. 


نستخدمه لتصور الاحتمالات غير المحققة أو لتجاوز الأساليب النمطية تلحياة؛ نستخدمه أيضا لفهم الألم ولإجابة 
الأسئلة الفلسفية عن الحياة وإيجاد معني على نحو واقعي أو وجودى. 
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ويعرف (نويل) (2000 ,0018لا) الذكاء الروحى بأنه 'قدرة بشرية قطرية ومثلها مثل أى قدرة أو موهية تكون 

مضمنة # كافة الجوانب ويدرجات مختلفة لدى الأفراد". وقد أتفق (2000 ,0018/!) مع (5777005) ك الأبعاد التي 
أختارها للذكاء الروحيء إلا أنه ميز خاصتين إضافيتين وهما إدراك أن الحقيقة أو (الواقع الفيزيقي) يمكون 
متضمنا داخل الواقع الكبير المتعدد الأوجه والأبعاد والذي من خلاله يتفاعل الأفراد بقصد أو بدون قصد من 
خين لآخنء ما الخاضتية الخانية اكتابعة القصودة الواعية للضنخة التفسية ليس ففْظ من جل الذات ولكن من 
أجل المجتمع عامة. 
أبعاد الذكاء الروحي من خلال بعض تعريفاته : 

[- القدرة على التسامي. 

2 القدرة على الدخول ‏ حالات روحانية عالية من الوعي. 

3- القدرة على استثمار الروحانيات يخ الأنشطة اليومية والعلاقات ومواجهة الأحداث والمواقف. 

4 القدرة على استخدام المصادر الروحانية 4 حل مشكلات الحياة 

5- القدرة على إتباع سلوك الفضيلة (المغفرة» الامتنان» التواضعء التعاطف والشفقة). 


ويرى (جون ماير) (8لا13)! .0 1ا10!) أن أبعاد الذكاء الروحي هي: 


2- الدخول يذ حالات روحاتية عالية من الوعي. 


3- استخدام الروحانية 4# معالجة الأنشطة اليومية؛ الأحداث والعلاقات, 
4- تنظيم الوعي للإلمام بمشاكل الحياة. 
5- التصرف المستقيم وبطرق سوية (يشمل الامتتان: التواضع: الرغبة 4# الإنجاز وبطرق سليمة). 


يشير (جورج هاريس) (13:15! 680708) إلى أن (ج. ل. هولاند) (10/300! .سا .ل) يرى أن سمات الذكاء الروحي 
تنحصر .: 
1- المرونة. 
2- الإدراك الذاتي. 
3- القدرة على مواجهة المشاكل وتحمل المعاناة. 
4 القدرة على الرؤية الملهمة (الحدس) 
5 القدرة على إدراك العلاقات بين الأشياء المختلفة (التفكير الكلي). 
6- انعدام القدرة أو الرغبة 4 إحداث الأذى. 
7- الميل للتدفق وتوجيه الأسئلة الجوهرية. 
8 القدرة على العمل ضضد الأمور التقليدية. 


ويرى (ريتشارد ولمان (01738//! .!! 510030) أن الذكاء الروحي هو "القدرة الإنسانية لسؤال الأسئلة النهائية 
حول معنى الحياة ولواجهة الاتصال المستمر ا كل حين بين الفرد والعالم الذي نعيش فيه" ويطلق على ذلك 
'التفكير بالروح". وقد قام «ولمان) بعزل سبعة عوامل للذكاء الروحي» وهي: 
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القدرة الروحائية. 

الشعور بمصدر أعلى للقوة. 

القتدرة على التركيز على العمليات العقلية والجسمية. 

الحدس (الفهم اللاحسي والقدرة على إدراك بعض الأمور الميتافيزيقية). 


5- القدرة على التعاطف الاجتماعي والمشارحة الاجتماعية. 


القدرة على تقبل الصدمات العاطفية والنفسية. 
الطفولة الروحانية. 
أما (توني بوزان) (80230 /100) فمن خلال كتاب ضم عشرة فصول ركز على مظاهر الذكاء الروحي 


حيث يرى أن الذكحاء الشخصي (هو معرقة وتقدير وكهم الذات) وأن الذكاء الاجتماعي هو (معرقة وتقدير وقهم 
للأشخاص الآخرين) أما الذكاء الروحي والذي يتقدمها بالطبيعة فهو (معرفة وتقدير وفهم كل أشكال الحياة 
الأخرى بما فيها الكون ذاته) ويرى (بوزان) أم مظاهر الذكاء الروحي هي: 


المعاتن. 
إفملا العدى:! الغمية 
رؤية الحيأة وأهدافها. 
العطف والامتتان. 
الطريعةالريفة: 

البراءة الطفولية. 
الاعتقاد بالطقوس. 
اليئائم 
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دراسات وخبرات في الذكاء الروحي : 


على الرغم من حداثة البحث # ميدان "الذكاء الروحي' إلا أن هناك تزايد © الإقبال على دراسته فقد 


بدأت مكتبة علم النفس تثرى بمزيد من الدراسات حول ذلك الوافد الجديد على أسرة أنواع الذكاءات المتعددة. 
وفيم يلي استدراش لبعض الدراسات التي تناولت الذكاء الروحي جذ جوائب متلق 


« لما كانت الدراسات الوصفية من وجهة نظر (2002 ,8)65»! 0013/11 8ا/15308) قد قدمت خدمات جيدة 2 مجال 


دراسة النظريات الإنسانية لتدريبات التعليم الديني»؛ فقد استخدمت أ دراستها أسلوب السرد كطريقة للبحث 
من خلال وصف عمل ثلاثة معلمين دينيين» وكيف يمكن لبم تطوير نموذج لأنشطة ابتكارية للواقعية غير 
الذانية؛ وتربية الاتصال الروحاني مع الذات والموضوعات والمجتمع من خلال التكامل الذاتي والتدريب على 
التوازن الباطني العالي. وقد تبين للباحثة أن عمل هؤلاء المعلمين يحقق تنمية مستوى متعدد الأبعاد من الذكاء, 
يحتوى على الذكاء الروحي والمعارف الروحانية» وتكسب الأفراد مستوى عال من الخيال وسرعة الإدراك 
والتبصر مما يحدث تتاغما 4 عملية التعلم وبي الحياة. 

أما (كورنفيد) (1601810) فقد حاول دراسة الذكاء الروحي من منظور التقليد الروحي البوذي» حيث يتمثل 
ذلك ب حديث بوذا عن نجاح الوعي 24 مظاهر أساسية أربعة 4# الحياة والتي دعاها بالاهتمامات الأساسية 
الأريعة وتتمثل 3 المساحات الآتية: 
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02 إدراك القلب والمشاعر. 
3- إدراك العقل والأفحار. 
4- إدراك المبادئ التي تحكم الحيأة. 
وتسمى البوذية هذه المبادئ بالقوانين العالمية أو 8 وترى البوذية أن تطور الوعي 2 هذه المساحات 
الأربع قاعدة نكل الاستعمالات الإنسانية للبصيرة والصحوة. وأن الخطوة الأولى للتأمل هي الأداة الفاعلة 
للنمو الروحي. 
« أما (ليشان) (1999 ,185]080) فقد قام بتكوين تقنيات للتأمل من عديد من التقاليد الباطنية مثل البوجأ 
والصوقية والرهبانية المسيحية واليهودية يك اقتراب علماني وقام بوصف أريعة أساليب للتأمل هي: 
1- الطريق خلال الفكر: ويستعمل الفكر للذهاب لما بعد الفكر أي يتجاوز الفرد ذاته. 
2- الطريق خلال العواطف: ويركز على التأملات التي تحل بالمشاعر مع توسيع المقدرة على التعلق بالآخرين 
وأن يهتم ويحب. 
3- طريق الجسم: وتستعمل تأملات ذات تأثير جسمي مثل اليوجا هاثا والتى شي وأن يكون الفرد مدرك 
الجسم والحركات الجسمية وأن يصعد بالوعي من خلال الممارسة الرياضية. 
4 طريق الفعل: ويتضمن كل المهام الصغيرة للحياة اليومية أو أن يقوم بها مع الترحكيز على كل مهمة. 
ويوجه ليشان إلى أهمية التفكير فيما يقوم به الفرد من مهام والتركيز بشدة على ما يقوم بهز والإيمان 
بأن كل مهمة يديها الفرد هي جزء من النسيج الكلي للكون. 
» وحاولت (ديساليوريوس) (2000 ,08818101815) التعرف على علاقة الذكاء الروحي بالأحلام من خلال استكشاف 
جوانب الذكاء الروحي كمتصل بحالات الوعيء واتخاذ الأحلام كمثال لحالة من هذه الحالات للريط بين 
الوعي والروحانية. 
وتتطلق الدراسة من كون أن الروحانيات تمثل جانباً هاماً من جوانب النموذج الإنساني ‏ كل النظم 
الإنسانية شرقية أو غربية بالإضافة إلى ذلك الزخم المتزايد من الدراسات التي تهدف للريط بين العلم والروحانية. 
وترى الدراسة أن الاهتمام بتنمية الذكاء الروحي من الموضوعات البامة التي يمكن أن تسد الفجوة بين الدين 
والبحث العلمي» حيث يرتبط مفهوم الذكاء الروحي بوظائف عالية مثل السعي للمعنى» القيم الأساسية» الطلاقة 
العاطفية والسلوك الأخلاقى. 
ومن هذا فإن الدراسة تستكشف العلاقة بين الذكاء الروحي والقدرة على دمج الحالات الشعورية 
المتعددة: وهذنه لا تتضمن الدورات اليومية المتتالية للاستيقاظ والنوم والأحلام فقط ولكنها تتضمن أيضا 
الحالات العفوية أو الإجبارية لأحداث المواقف مثل التفكير؛ والاسترخاءء الغيبوبة» الاستمتاع الاستبطاني» 
المواقف المولدة بالعقافير. 
وافترضت الدراسة أن الدنكاء الروحي مرتبيط بالقدرة المتزايدة للحركة بعوة بين الموافف والقدرة على 
اكتساب البصيرة عبر الموقف: ومن هذا يجئ التسليم جدلا بالقدرة على فهم قيمة هذه المواقف المتعددة: والقدرة 
بشكل مفهوم على تعلم الأساليب الماهرة لاستكمال المعلومات واستكمال البصائر حول المواقف المختلفة. 
وخاصة العلاقة بين الاستيقاظ وموقف الحلم. 
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وقد أكدت الدراسة أن عمل الحلم 01/1 يراعى البصيرة النفسية والروحية وأنه من الممكن رؤية 


عمل الحلم كمتصل بنمو الذكاء العاطفي والذكاء الروحي وأن المهارات المتعلقة بحلم معين يمكن تلخيصها 


2 


التفكير المنطلق. 

تقييم تفاصيل مواقف الحلم. 

تفهم حدود العقل الفسيولوجي. 

الوعى بمعنى الحلم (أو تعمد الحلم). 

القدرة على استنتاج التوجيه من الأحلام. 

القدرة على التعبير عن العاطفية مع الذات والآخرين من خلال مشاركة الحلم. 

وترى الدراسة أن هذه المهارات يمكن أن تتطور مع عمل الحلم 068:011/05ا كما يمحكن توصيل عمل 


الحلم بمهارات عاطفية معروظة ومتميزة. 


كما ناقشت دراسة (دوروثي) (2002 [[أ00/0) سبع طرق لتطوير الذكاء الروحي (وعرقته بالذكاء العاشر 
الذي يتكامل مع كل ذكاء آخر) وهي: 
'التفخير بالأهداف والتمييز بالقيع. 
نمو العمليات الباطنية والقدرة على تصور الأهداف منجزة. 
تكامل الرؤية الشخصية مع العالمية 
تحمل مسئولية الأهداف. 
قعية] لوو بالجمافة 
التركيز على الحب والتعاطف. 
الاستفادة من المواقف الطاركة. 


وترى (دوروثي) أن الذكاء الروحاني يساهم إلى حد كبير يك التوجيه البادف والقدرة على حل اللشكلة 


امه .ااه 
حم حكن الك اكع الث ابد 


وتأكيد المفاهيم الذاتية وإثراء الروحانية واكتساب القدرة على التقييم الناجح. 


وهدفت دراسة (هولميس ويوندسر وبيل) (1998 ,ااه8 8 ,250508 ,1015885!) إلى استكشاف أسالب إعداد القيادات 
من خلال الدعوة لأن تتسم القيادة بمعرفة مزيدة حول الذات وبارتباط أعمق مع أهداف الحياة؛ ومن هنا فقد 
أكدت الدراسة على أهمية التأثيرات الروحية لزعماء المدرسة» وأهمية التطوير الروحي لتنمية القيادات. وأن 
هذه الروحانية تربي من خلال تطوير إدراك التأثيرات الروحية وتحديد الأبعاد الروحية مع تقوية الذكاء الروحي. 


وقد رأت الدراسة أن تحقيق هذه الأهداف يجيء من خلال القدرة على تكوين مهارات اتصال تتسم بالمشاعر 


القوية؛ وببهجة الذكاء الروحي وطرحت الدراسة لتحقيق ذلك برنامجا من دروس أربعة لتطوير القيادة. 


أت الهو لأكتشاف الحوائب الروغية الداخلية 

2- القدرة على التغلب على العقبات الروحية مثل الأحعاد والمشاعر السلبية وإزالتها. 
3- التعرف على الذات (نوع الشخصية؛ احتياجاتهاء أبعادها الدالخلية). 

4 التعرف على أنماط الصراع: أساليب التغييروأساليب مواجهة الصراع. 
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وأكدت الدراسة أن التركيز على تطوير الذكاء الروحي للقيادات يدعم الثقة بالمحيط الاجتماعي ويثري 


0 الجماعة. 


وحاولت دراسة (أندرسون) (8008500,2002) اسستكشاف العلاقات بين الطلاقة الفكرية والذكاء العاأطفي 
والروحانية مع التنظيم المتباين الشامل حيث أجريت الدراسة ‏ إطار نظرية (دابروسكي) (080:00/56) 
للتطور العاطفى وطبقت الدراسة على عينة من 316 فردا من جامعة ميدوسترن (807أ1/10165) بالولايات المتحدة 
الأمريكية (منهم 197 طالبء 119 خريج) وقد خضع أطزاد العيتة لاسنتقتاء سكاني (شمل المتفيرات السكائية: 
الجنسء العمرء مستوى التربية) ومقياس للتنظيم المتباين الشامل لميفيل جوزمان (02088ا0) 8ا|أ/أ/]) ومقياس 
للذكاء العاطفي من 3 أبعاد بالإضافة إلى قياس المعتقدات والتدخل الروحي وقد تم تحيل البيانات الارتباط 
والانحدار الروحي وقد تم تحليل البيانات الارتباط والانحدار المتعدد وال 51881158 وقد جاءت النتائج تؤكد 
أن المشاركين لديهم مستويات عالية # الطلاقة والروحانية والذكاء العاطفي وأضحت الدراسة أن 035؟ من 
التوجيه الشامل تحسب للروحانية واقترحت الدراسة بعض التطبيقات البهامة للمعلمين والمستشارين والوالدين 
لزيادة الروحانية والذكاء العاطفي والانطلاق للتجريب. 
وترى دراسة (كاثلين) (2002 ,12001880) أن الذكاء الروحي هو قدرة إنسانية فطرية يمكن أن تدعم الإنسان 
وتنمي هذه القدرة بطريقة نفسية عرضية وطولية. 
حيث استخدمت الدراسة منهج السرد التاريخي من خلال فحص حياة 9 بالغين (50-25 سنة) يتباينون 2 
خلفياتهم الثقافية والدينية» وقامت الدراسة بفحص أهمية الخبرات الروحية 2 تطورهم النفسي. 
وقد تناولت الدراسة الخبرات الروحية كنواتج للأحداث التي قادت التفيرات النفسية طويلة المدى 4ك إحساس 
الشخص والمتعلقة بذاته وبالآخرين؛ وقد تناولت الدراسة الذكاء الروحي كنوع من الوعى يشمل مساحات 
متعددة من القدرات ذات الأهمية والمتعمقة ْ الشخصية من تعطف ووعي ذاتي وصحة نفسية» واستخلصت 
الدراسة أن نمو الذكاء الروحي يتحدد من خلال مساحات خمس هي: 

1- القدرة العالية على التفاهم والمقدرة الكبيرة على تحمل الصدمات. 

2- الرفض الواعي للمواقف المخرية للذات والسلوك الضار. 

3- القدرة على التجديد والقدرة على الاستخدام المثمر للمصادر الداخلية لتجديد الحياة. 

4- التعاطف والشفقة والحنان مع الذات ومع الآخرين. 

5- الالتزام بأوسع مدى ممكن للمشاركة 2# الحياة. 
ومن خلال طريقة (أريكسون) لتحليل المضمون قامت دراسة (2002 ,/إ08!306]) بتحليل بيانات جمعت من بحوث 
(85-0/605ا) يذ بعض المطبوعات (تحت عناوين الذكاء الروحيء الدين؛ علم النفس» الروحانية وعلم النفس) 
بالإضافة إلى سبعة أحاديث عن الروحانيات الشرقية ي مؤتمرات علاجية ومن خلال تحليل هذه الموضوعات 
منفصلة عن العمل الميداني؛ تم مقارنة كل من التحليل النظري والتحليل التجريبي حول مفهوم الذجاء 
الروحي من حيث المطابقة أو المغايرة» تأكد وجود ثلاثة أنساق إجمالية وخمسة مبادئ أساسية. أما الاتساق 


1- أن الذكاء الروحي قد ظهر من خلال أحاديث الروحانية وأن الروحانية قد ظهرت من خلال الأحاديث 
الدينية. 
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2 أن الذكاء الروحي ذكاء كلي. 

3- أن الذكاء الروحي ذو بنية مكتملة. 
أما المبادئ الخمسة الأساسية فهي: 

1- تطوير الذكاء الروحي يكمن ك قيمة التعدد. 

2- أن الذكاء الروحي متعدد الأبعاد. 

3- أن الوعي الذي يتضمنه الذكاء الروحي يحوي طرق عديدة للمعرفة. 

4- أن المتميزين بالذكاء الروحي لبم علاقات متميزة مع العالم الذي يحيط بهم. 

5 أن الظفومن تيكل اساسيات هاقة للذكاء الروتجى شينف وعدت ا وا كل البيانات القي سحلت 
أما (2002 ,لإع30اع0 113197) فقد استعرض ثّ دراسته الوصفية أيغنا العلاقة بين الروحانية والعلم» وتطور هذه 
العلاقة لي ميادين علم النفس والعلاج النفسي ثم تطرق إلى الروحانية والفرق بينها وبين الذكاء الروحي؛: 
وتناول من خلال دراسته طرح فهم للذكاء الروحي ودوره # العلاج النفسي» وكيفية استخدام المعالجين له. 
وعملت دراسة (2002 ,ما]06!!-0813(18 8303/8000) على تطوير شبكة متعددة الوسائط تعمل على توقير اتصال 
4 ثلاثة أحرام جامعية من دارسين دينيين» هويات ثقافية» محرونوناطقون رسميون؛ وصحفيون؛ وذلك 
لناقشة الدين كوسيط ثقلي 4 تأثيره على آراء العامة والتراث الشعبي» كنمط للتعليم الجماهيري: ومن 
النتائج الرئيسية التي خرجت بها الدراسات تكامل الذكاء الروحي مع منهج العلاقات العامة وقدرته على 
حلق تاثيرات منينة الدى ف اهيا والثعافة النامة, 
واهتمت دراسة (2001 ,ل/ا03]18 8 00615]) بفحخص أهمية تضمين الروحانيات 4# إعداد المراكز القيادية وه 
الجامعات والكليات؛ وقد وضح من خلال نتائج الدراسة أن القيادة الطلايبة المتسمة بالذكاء الروحي 
يتمكنون من خلق بيئات داعمة وتوفير مساندة اجتماعية 4 نطاق الجامعة» كما أن هذه البيئات من شأنها 
ندري لمقاهو :و لأساضوين وإكراء الرو اهل والكتوعات الليتينا عه يرن العكلان: والكليابت واننامازنمها: 
وسعت دراسة 20007 ,53055 )١.‏ لاستكشاف العلاقة بين الروحانية والذكاء الروحي من خلال عينة قوامها 
اننا حاضياء وقد ونهد إن “كر من :20 هنهم كانوا مهمون الروحانية علق أنها شرفيظة بالمتقزات 
انخارقة؛ وأن البقية منهم كنت تربط بين الروحانية والوعي بالواقع. وقد تبين أن هؤلاء الآخرين كانوا 
منطقيين ‏ تفكيرهم: لكن الذين مالوا للإيمان بالأوضاع الخارقة كانوا أكثر ميلاً للتعرف على العالم 
وأكثر فضولاً. 
كما أخار (2000 ,1/0 6) 4 دواستة عندا من التساؤلات عن الذكاء مثل ماهية الذكاء الروحى» وغلاقة 
الوهبة بالروخانية واساليب التتبير عن الذكاء الرويض وغيرهنا: مساولاً واساليب التعبيز هن الدكاء الروحن 
وغيرها: مشاولاً الاجاية على هذه 'التساؤلات من خلال البحث بك حياة 90 راشداً من خلفيات ثقافية ودينية 
مختلفة» ومناقشة دور الروحانية 2 نموهم السيكولوجي المتواصل. وقد استنتج الباحث أن الذكاء الروحي 
قدرة هطرية مثل أي موهبة. 
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اشرح ثلاث تعريفات من عندك للذكاء الروحي؟ 
قارن بين وجهة نظر هوارد جاردنر وايميونز بخصوص فكرة أن الروحانيات 
ذكاء من عدمها. مع عرض وجهة نظرك بالتفصيل 2# هذه القضية الشائكة. 

سن (3): .هل الذكاء الروبحي نوع من أتواع الذكاءات المتعددة أن لا5 أشرح.. 


س (4) قارن بين جهود كلا من العالم العربي / محي الدين ابن عربي وجهود العالم 
توني بوزان من أجل وضع الأسس العلمية للذكاء الروحي. 
س (5) هل العلماء العرب ليم جهود يْ نظرية الذكاءات المتعددة وإثرائهاة 


اشرح جهود ثلاث علماء عرب معاصرين لبم إسهامات علمية من أجل تطوير 
تكترية التكضاءات ادف دحل الحتتحاه الكرييةة 


تطبيق عملي ١:‏ 

ادخل على قاعدة البيانات 3000ل أو قاعدة البيانات 2516 واكتب 
© )عام اوناأأةام5 واحصل على أحدث مقالات وبحوث الذكاء 
الروحي واستفد منها ... هيا بسرعة!!!! 
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ما الذي ينمو؟ وهل الذكاء ينمو بنفس القدر خلال الأعمارالمختلفة؛ 


إن نظرية (جارذتن) للذكاءات المتمددة قادث إلى تضون بأن شكل او هيئة العقل البشري يتمثل ةك قيادة 
الناس إلى استخدام سبعة طرق على الأقل 2# معرفة عالمهم حيث ترى هذه النظرية أن البشر يكتسبون ما يتعلمونه 
عن عالمهم من خلال: 1 
» اللغة. 
ه التحليل الرياضي المنطقي. 
:أ التصويو مانن 
لكين موسي 
3 أبركفواءالنسى نفدل اتارتكلات لاسن الأشياء: 
ه فهم شخصيات الآخرين. 
ه فهم الفرد لذاتة. 
إن قلب نظرية (جاردنر) للذكاءات المتعددة هو الإيمان بأن البشر يحصلون على معلوماتهم بطرق مختلفة 
تشير إلى أن العقل متعدد الأوجه (1983 ,6231056). 


ومن صلب هذه النظرية خرجت تساؤلات كثيرة عن أوجه أخرى للعقل» وطرق أخرى للحصول على المعرفة 
وأساليب للتعلم غير التي حددها (جاردنر»)؛ خاصة أنه حرص على أن يذكر أن الرقم (7) ليس بالرقم السحري 
الذي يجمع كل الملكات العقلية» وترك الباب مفتوحا لإضافة أنواع أخرى من الذكاءات (1998 ,611ل). 

فالدراسات المعرفية لا يجب أن تتوقف عند الحد الذي تحدد فيه كيف ينمو الذكاء؛ لكن ينبغي عليها أن 
تحدد 'ما هو بالتحديد الشيء الذي ينموة". وربما يلخص (برونر /8/078) هذه الفكرة 3 قوله: "إن جيلنا هو الذي 
قاد الثورة المعرفية ورعاها؛ لكننا مازلنا لا نستطيع فهم محدداتها . 

دو أن العلم امعرية مازال قاهرا حك هذا القرى له يختفف ويد الإخايات الشافية لصباولاتى كد : 
مازالت تدور حول غيبيات العقل. إلا أنه لا يمحكن إنكار تلك الجهود التى بذلها الباحثون # تجميع الأجزاء المتعددة 
والتي يمكن أن تسهم 2 تكوين ذلك اللمستكشف الكلي أو الشامل الذي يحيط بالتفكير ويحاول فك الطلاسم 
التي تعتريه (1883 ,8/076ل). 

ولعل أكثر ما شد الباحثين أخيراً هو ما أشار إليه (هاورد جاردنر :63086 00قلاه!!) من أن "الحاجة إلى 
تصنيف جيد لملكات المقل البشري تفوق ما لدينا الآن من تصنيفات". ولاشك أن افتراض (جاردنر) لنظريته 3 
الذكاءات المتعددة (101611986268 عامنانا/!) قد توصل إلى أن هناك حاحة إلى تصنيفات أفضل للملكات العقلية 
البشرية. فقد أشار (جاردنر) إلى أن أساس نظريته ب الذكاءات المتعددة هو قيامها على الإجمال: فهي تجمح 
مركب متكامل ومنطقي لأنواع أو أنماط القدرات التي تقدر من خلال التراث الإنساني أو الثقاطات البشرية. 

ضفي مقدمة الطبعة العاشرة لكتابه "أطر العقل' (100/! أ0 5365) يذكر (جاردنر): "أن هؤلاء المهتمين 
بتطور نظرية الذمكاءات المتعددة متن عام 1983 غاباً مأ يسألون هل من ا مممكن أن يضاف ذكاء آخر جديد؟ أو 
ريما يمكن حذف أحد الذكاءات الأساسية التي تم تحديدها؟ والإجابة هي إنني لم أجرب حتى الآن تعديل تلك 
القائمة التي حصرت من خلال أنواع الذكاءات الأساسية (السبعة)؛ لكنني مستمر ف التفكير ا أن هناك شكل 
من الذكاء الروحي ريما يوجد (1993 ,68:008). 
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إن هذه الإشارة من (جاردنر) فتحت الباب أمام كثير من الباحثين لمحاولة تأصيل الذكاء الروحي: خاصة 
انه خلال القرن الأخير ظهر اهتمام متزايد من الباحثين حول الروحانية باعتبارها عنصر مكمل للخبرات الإنسانية 
وللتطور (1999 ,8اا/!): (1994 ,6258/0 ث لأوبع8), (1996 ,205/6]قط5) ؛ (1988 ,لمأوماطاءه/ا) و (1997 ,/أانالاا) فبالإضافة 
إلى التظرية السلوكية؛ والمنظور البيولوجي والمعربك؛ فإن هناك العديد من العلماء يعتبرون أن الروحانية تمثل 
٠‏ الجانب الرابع من التكوين الإنساني. : 

ولم تكن مهارات الإرشاد الروحي 2# المعالجات النفسية تتميز بوجود أساس تنظيري واضح للروحانية أو 
حتى منظور روحي مميز. 

ولقد حاول كل من (ماكورتير) (1988 ,)7|)68الالاةأ/ا) و (ماك دراغ) (1998 ,1/6903/91) افتحام المناقشة المفتوحة 
للدين والروحانية (بالرغم من السرية القي كانت مضروبة على تلك الموضوعات) وريما كانت الصعوية بك تناول 
موضوعات الروحانية والدين أو الولوج إليها نابغا من أن بداية المناقشات كانت تحاول اقتحام هذه الموضوعات 
بلغة تشير إلى التوجه الجنسيء» لذلك كانت الروحانية والدين منطقة من الصعب الغفوص ذيها أو الولوج إليها. 


الذكاء الروحي والشعوربا معروف والإحسان والعطاء؛ 

الإحسان والامتنان هما وليدا التعاطف الذي عرفت عنه الكثير 2 الفصل السابق. فالإحسان والامتنان» 
يعدان نوعا من التنفس الروحي: فالامتنان يمثل عملية الشهيق» حيث تستقبل الطاقة المنشطة؛ والإحسان يمثل 
عملية الزفير: حيث إنك ترد الجميل. 

فعندما تقوم بالإحسان وتبدي أمتنانك للمعروف فأنت بذلك تزيد من قوة ذكائك الروحيء؛ وتتعلم كيف 
تستنشق وتزفر بطريقة متناغمة بدلا من حبس أنفاسك طوال الوقت. وهذا سوف يساعدك على أن تصبح أكثر 
هدوءاً وسعادة؛ وتصبح على وفاق مع كل البشر. 

وكما كان الحال عندما تتمي التعاطف, سيعود عليك ذلك بمنافع لا حصر لباء فسوف يزداد عدد أصدقائك, 
وسنتحسن صحتك؛: وسوف تزيد ثروتك؛ والتي تكون العملة المتداولة فيها هي البسمة؛: وذلك بالطبع سيفمود 
بالنفع على مجتمعك الواسع وعلى العالم ككل. 

وقد تم إعداد القصص التالية لإمتاعك وتزويدك با معلومات ودفعك إلى الأمام وإلهامك. 


حملة (تريفور): 


عام 1983 رأي طفل يدعي (تريفور طيريل) شخصاً مشردتٌ يعيش 2 شوارع (فيلادلفيا): وفيما بعدء سأل 
هذا الولد أبويه عن سبب نوم هذا الرجل # الشوارع الباردة» وعندما علم أن السبب هو أن هذا الرجل لا يملك 
منزلاً وليس له عائله تعتني بهء طلب من والديه أن بصطحباه إلى المدينة لكي يمنح الرجل وسادته الخاصة 
وبطانيته الصفراء. 


ويعل ذلك التصرف الذي ينطوي على العطف والذي ذبع من قلب خال من الضغائن لطفل عمره ثلاثة عشر 
ان . بدأت حملة (تريفور» وبعد هذا العمل الإنساني الذي قام به (تريفور)؛ بدأ المتطوعون» ككيانا انا 
بالتنقل بين شوارع 'فيلادلفيا" لتوزيع الوجبات الساخنة والأغطية والملابس» إلى جانب تقديم الرعاية والحب لكل 
هؤلاء المحتاجين» وكل ذلك بسيب صغير. 
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وبمرور السنين توسعت تلك الحملة وانتشرتء وأصبح الأطفال والكبار الآن يحااكون نموذج (تريفور) - 2 
العطف والانسان - ب كل مدن العالم 2 الأماكن التي يهيم فيها الجوعى المشردون. 
أن يصل عدد المتطوعين إلى 1100 متطوعء وتخص ثلاث شاحنات للمساعدة 4 نقل التبرعات:ويتم بناء منزل ' 
لإيواء المشردين؛ فكل ما أردته هو مساعدة المشردين 4# أحد الأوقات. 

لقد د (تريفور) كما كانت الأم اتريزً» تتصرف (والتي 0 لفثرة ف البند). وعتدما 55 الأم 
لبا أن ما تفعله لا يعد إلا "نقطة 2 البح" 0 فأجايت: "فملاً صحيح إن ما أفعله 3 
بحر ولكنني أرى أن تلك النقطة تزيد منى حجم ذلك البحر . 
الحلقات الدراسية لتعلم لعبة خفة اليد 

2 حلفات التدريس التي كنت أقدمها 2 جميع أنحاء العالم حول كيفية التعلم وطرق زيادة القوة الدهنية؛ 
وكانت هناك إحدى الألعاب التي يمارسها اليعض وهي تعلم كيفية اكتساب خفة اليد وهو الأسلوب الذي 
ابتكره 'مايك جيلب'. ولعبة خفة اليد - التي يقوم فيها اللاعب يقذف الكرات 4 البواء والتقاطها مرة أخرى - 
تعتبر فرصة ممتازة للتعلم وأداء جيدة للتدريس وذلك أنها تموكس الطريقة التي يتعامل بهأ العقل مع أي مهمة تعلم 
جديدة. بالإضافة إلى أنها تمد المرء بالكثير من التغذية الإستراتيجية 4# الحال. 

وأحد الجوانب السلبية لبذه الحلقات الدراسية كانت تتعلق برد فعل الطلاب على مجاملتي لبم لتقدمهم 
ونجاحهم. 
ردودهم بده التشجيعات وصيحات التهنئة التي كنت أقول فيها عيارات مثل: 'أحسنتم” دائما ما تصون على هذا النحو: 
"لا( كنت أحاول أن أصل إلى المرحلة الثانية". 
"لا فائدة. قأنا او امع عدار 5 واحدة!". 
8 اكد بده الوح 00 أبدا. 

والقاسم المشترك بك كل تلك الردود كان إنكار الذات. 

الشيء الممتع 4 هذا النوع من ردود الأفعال هو أن المرء دائما ينكر تفوقه ولا يهمه كم أبلى بلاء حسنا 

وعندما يقوم أحدهم بتقاذف سبع كرات ودجاجة ومنشار 2# البواء يحرز مستوى كبيراً من النجاح وعندما 
أقوله له "ما هذا! إنه نجاح لا يصدقه عقل! تكون إجابته كالتالي 'هذا ع نيا وذلك لأنني كنت أحاول 
أن هرو قزيا اعلن ذلك : 

فلوكنا تزتسن :ونفاقته لققانا عتزما كنا عغاراء:وعينساء كنا سين رتساحنا كان عشروكنا موكاوسن 
فنحن لتعود أن تعاقب أنفسنا بشكل دائم مهما فعلنا ومهما كانت النجاحات التي نحققها. فنحن نرفقض المدح 
وننجره باستمرار. 
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عندما نعتقد أننا نتصرف بتواضم؛ نعرض بذلك الشخص الذي قام بمدحنا للإهانة» ويكون ذلك دون وعي 
ولا قصد منا. فعلى سبيل المثال» كان الأشخاص الذين مدحتهم على براعتهم 2 الأداء يردون على هذا المدح 
بعبارات مثل: "أنت مخطئ يا (توني) يا لك من أبله! كيف يمكنك أن تخيرني بأنني قمت يعمل جيد وأنا أعرف 
أنه ليس بعمل جيد9. 

وهذا يبدو سلوكاً مهيناً 4 باماته تجاه شخص يحاول أن يكون حليماً ومتواضعا. 

فالدرس المستفادة من تلك القصة هو أن نقابل شكر ومدح الآخرين بامتنان؛: ونحن حين نفعل ذلك نحظى 
بالببات التي يمنحها لنا الآخرون؛ وك نفس الوقت نعترف بجميلهم وترفع من معنوياتهم. 
الصبي الفقير وما تعلبه من الحياة: 

4 منتصف القرن التاسع عشر هاجر صبي اسكتلندي يبلغ من العمر أثني عشر عاما ويدعى (أندرو 
كارنيجي) إلى (بتسبرج) بولاية (بنسلفانيا). ونظراً لأنه من أسرة فقيرة فقد أجبر هذا الغلام على العمل ب سن 
مبكرة؛ فعمل يش البداية 4 مصنع غزل القطن؛ كم سناعياً ينقل الرسائل التلغرافية. ثم موظفا بالسكك 
الحديدية» وذلك قبل أن ينتقل إلى العمل ثّ صناعة الصلب. 

وكان هذا الغلام الصغير "كارنيجي" لديه لق غير عادية 2 نفسه. ققد كان يعمل يجد وإخلاوص» وكان 
يتعلم من أخطائه حتى سرعان ما وصل إلى القيمة 2 مهنته. وك نهاية الأمر قام (كارنيجي) بإنشاء شركة لتصنيع 
الصلب. وأصبحت شركته أكبر شركات تصنيع الصلب يك العالم ؛ وأصيح (كارنيجي) من أغنياء العالم. 

وهناك شيئان بارزان 4 قص حياته لمن يبحث عن تنمية ذكائه الروحي: 

الشيء الأول هو أن (كارنيجي) ينسب الجانب الكبير من نجاحه إلى دراسته للعقل وقدراته الفائقة وذكائه 
الإيداعي والروحي» وتطبيقه ا أكسبه من هده القدرات» شال: "الإنسان بكل ثقافاته وتعالميه التي يفخر بها 
يعرف القليل أو لا يحكاد يفرفدظيكا عن القوة غير الملموسة (والتي هي من أعظم القوى غير الملموسة) للفكر. 
فهو يعرف القليل من المخ البشري وشبكة خلاياه المعقدة والتي من .خلالبا يتم ترجمه الأفكار إلى أفعال؛ ولكن 
الإنسان الآن على أعتاب عصر سيلقي الضوء على هذا الموضوع. وقد أوصى (كارنيجي) كل شخص 4 كل 
مكان بتعلم آلية العقل وأنواع الذكاء المتعددة! 

أما الشيء الثاني ذهو تفكير (كارنيجي) فيما يفعله بكل تلك الثروة والغني الفاحش الذي جلبه إليه عمله 
الشاق وذكاؤه ودهاؤه: وكان ذلك 2# عام 1901 بعد تقاعده 4 سن السادسة والستين. 

فماذا كان قراره : 

لقن قرد آن بتكل نارويه:؟ 

ولكن لمن؟ أو لأي غرض؟ 

التعلم والتعلم. 
العالم» زهان المحكتبات العامة والقلنقات الأمريكية والاسكتندية: لاف والمعارض الفنية: و ودور ر العبادة ب 
أنحاء أوروباء وألي مؤسسته مؤسسة (كارنيجي) والتي كرست عمليها إلى النشر الثقاكة للاخ ستفا: 


40 


ققد حول (كارنيجي) نفسه من أكثر رجال الأعمال الصتاعية الناجحين ث العألم إلى أكبر رجال العالم 
تصدقاأ وإحساناً على التطيم. لقد وهب أضحم ثروة على مر التاريخ بغرض الارتقاء بمستويات التعليم وهيأ فرص 


تحويل الجحيم إلى نعيم: 


'يعود الفضل إلى (فلورنس نايتنجيل) ب جعل مهنة التمريض مهنة جديرة بالاحترام» ويعود إليها الفضل 
أيضا 4 تشجيع الملايين ممن جاءوا من بعدها حتى يحذوا حذوها. 


فقد كانت تعمل بشكل متواصل وبالتزام تام وتضحية شخصية مطلقة لإنقاذ حياة الآخرين وتخفيف 
آلام ومعاناة الذين يعانون من أهوال الحرب المفزعة. 

فكانت (فلورنس نايتنجيل) شمعاع أمل لبؤلاء الجنود الذين كانوا يتحملون الرياح والأمطار والثلويج, 
وكادوا يعانون من شبه مجاعات»؛ بالإضافة إلى جروحهم المقترحة له هذه الظروف غير الصحية؛ وأعملها 
الخيرية كانت تمد كل من يشعرون باليأس بالإيمان والإلهام. 

وبعد الحرب كرست (فلورنس نايتنجيل) كل طاقتها لتقديم المساعدة والرعاية إلى الآخرين. فقد قامت 
بثورة لتغيير أسلوب التمريض والمستشفيات»: وهي السبب © إنشاء المستشفيات بالتصميم الذي يضمن وجود 
حجرات جيدة التهوية والإضاءة. ومن أحد نماذج أعمالبا مستشفى (سانت توماس) المشهور 4 (لندن). 


أنا شخص خير وأحب أن أكون معطاء. 

أنا مسخي بفطرتي أقوم بتقوية هذا الجائيا ب شخصيني. 

أنا شخص أعتني بالآخرين؛ ودائماً أرحب بتقديم يد العون إليهم. 

أحب أن أتلقي المساعدة والعناية والبدايا من الآخرين: وأفعل ذلك على الملأ وبكل 
حماسة: فقبولي لكل هذه الأشياء يسمح للآخرين بتقديم المزيد. 

العطف هو مبدثي #ك الحياة. 

أنا شخص عطوف ولطيف ودائماً أنظر إلى احتياجات الآخرين. 

العطف هو مبدثي © الحياة. 
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الفصل الثالدث 


أبرزجهود العالم 
(ايهوفز 81111105 ) 
في الذكاء الروحي 


أبرزجهود (إيمونز 7110115 ) في الذكاء الروحي ): 

منذ أن بدأ معرفة معامل الذكاء (1.0) تعودت المنظمات والأفراد على استخدامه كمميار لذكاء الأفراد أو 
التنبؤ بمستوى نجاحهم حيث كان معامل الذكاء يمثل منهجا لقياس الذكاء الثقلكٌ والعقلي يستخدم لمعالجة 
مشكلات منطقية أو إستراتيجية؛ ومن ثم فقد تعددت المهام والمواقف التي تتطلب استخدام مقاييس معامل 
الذكاء على مستوى واسع # عمليات تقييم الأفراد لأغراض مختلفة. 


إلا أن فكرة اختبارات معامل الذكاء (1.0) لم تستطع الصمود طويلاًء فقد كان هناك عديد من الأفراد 
الذين يتمتعون بمواهب لا تعد ولا تحصي؛ ويفشلون © اختبارات معامل الذكاء؛ رغم نجاحهم الكبير والمميز 
الحياة (2001 ,1ه |)؛ ومن هنا أطلق (جاردنر) (68:006:,1983) مشروعاً تحت عنوان ' المشروع: الطيف" يهدف 
إلى توسيع الفكر حول المواهب التي يمتلكها الأفراد» والذي يرى فيه أن تربية الأطفال لابد وأن تنطلق من 
خلال الموهبة التي يتميز بها الطفل عن الآخرين: ويتمكن من النجاح خلالبا. وأن تقييم الأشخاص لا يجب أن يتم 
طبقاً لذلك المعيار الضيق للنجاح؛ ولكن لابد من أن ينطلق خلال تمييز كفاءاتهم الطبيعية ومواهبهم التي تزرع 
لهم مئات الطرق من النجاح. 

ومن ثم نهج (جاردنر) منهجاً مختلفاً عما سلكه الباحثون ب الذكاء حيث طرح ## مكتابه "أطر العقل' 
(1/150 ]0 1830765) نظريته عن الذحكاءات الإنسانية السبعة. 

ومن تحت عباءة هذه النظرية تمكن (إيمونز) من تقديم نوع جديد من الذكاءات اعترف (جاردنر) بإضافته 
لقائمة ذكاءاته وهو الذكاء الروحي 1016|198066 |3لاأ1ام5 والذي ترى فيه (زوهار ومارشال) ( ,ااة(35/! 6 2002 
0 إنه الذكاء الاسمي والذي نستطيع به حل مشاكل المعنى والقيمة (الكيف والكم): والذي يمكن أن 
تكون به أفعالنا وحياتنا 4 أغني وأوسع سياق لإعطاء معاني وقيم والذي يمكن معه وضع خطة عمل واضحة 
ورسم طريق جلي للحياة. 

فمنذ صمم الفرنسي (ألفريد بينت) وزميله (ثيودور سايمون) (5000/أ5 10800076 3 8081 10/) الاختبارات 
الأولى للذكاء # بداية القرن العشرين: استعملت مقاييس معامل الذكاءات على مستوى واسعء حيث أصبح 
الاعتقاد السائد 4 الأذهان أن الذين يحرزون المستوى العالي بي هذه المقاييس هم أصحاب النجاحات الحقيقية ب 
الحياة» ومن ثم فقد استخدمت هذه المقاييس يك تقييم الأطفال # المدارس وي التجنيد للجيشء واختبار الموظفين؛ 
وتحديد المستويات الإدارية 4 المؤسسات الصناعية وغيرها. لكن فكرة الإيمان بقدرة هذه المقاييس على التنبق 
بنجاح الأفراد لم تصمد طويلاً؛ ققد وجه لبا العديد من الانتقادات 2 خلال الأعوام الأخيرة من القرن الماضيء 
فيرى (ديترمان) (1997 ,0806]1130) أن هناك عدم توازن بين طرق البحث 4# الفروق الفردية بالمقاييس المستخدمة 
بق فيان عامل الذ كاء (16) وبين التوافيسن الطبيعة والتطقية: 

ويؤكد (جومان) (601130,1995) أن أحد الأمور المعروفة ‏ علم النفس القصور النسبي ث مقاييس الذكاء 
(0.!) أو مقاييس المهارات الدراسية على الرغم من شيوعها حيث تعجز عن التنبؤ جون خطأ بما سيحاف الفرد من 
نجاح 2 الحياة. 

وأشار (1997 ,لإ)أة/68101) إلى أنه بالرغفم من وجود ضعف واضح © الأساس العلمي لقياس الذكاء بأسلوب 
معامل الذكاء (10) إلا أن علماء النفس مستمرون © ممارسة ذلك مما يتسبب # خسارة فادحة للأفراد 
والمجموعات الذين يتم تصنيفهم على أنهم أقل ذكاء من خلال الاختبارات النفسية. 
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وناقش (ستيرنبرج) (1999 ,518:00818) فكرة الذكاء كحتكيف مع البيئة ورآى أن مقاييس الذكاء المعتمدة 
على عمليات عقلية محددة غير كافية؛ وتناول ستيرنبرج من خلال فكرة الذكاء الناجم (8008وألاعاما الأدقعمعلاة) 
تضمينات تحليلية وإبداعية وتطبيقية انطلاقاً من أن مفهوم الذكاء هو القدرة على تحقيق النجاح 2# الحياة ومن 
ثم فإنه يعطي الفرد معاييره الشخصية ضمن إطار اجتماعي وثقاي. 

وأوضح (1999 ,615) أن الكثير من المقاييس الحالية أصبحت ضعيفة بسبب التكوين الغامض لباء وأن ما 
يقاس بها غير صحيح. 

وكما ذكرنا سابقاً؛ فقد قدم (جاردنر /62006) أضكاره عن النشاط العقلي والتي تمخضت عنها نظرية 
الذكاءات المتعددة (158017 018||198708| 8امأةانا/ا) حيث أشار إلى أفول أيام مجد اختبارات معامل الذكاء (1.0) 
والتي بدأت أثناء الحرب العالمية الأولى عندما تم ترتيب مليون أمريكي من خلال ورقة وقلم رصاص يمثلان 
اختبار معامل الذكاء؛ والذي طوره (لويس ترمان) # (ستانفورد) وأدى إلى ما أسماه (جاردنر) "طريقة تفكير 
امل الذكاء' حيث الناس إما اذكاء ا ولسوا أدكياء انعادا إلى ذكرة نوع وحن من الكفاءة تقر مستفيل 
الشخص وبالتالي تحدد أسلوب تفكير المجتمع بالكامل. 

وعليه فقد قدم (جاردنر) (1983 ,/063008) بناناً يدحض رؤية معامل الذكاء؛ ورأي أنه لا يوجد نوع واحد من 
الذكاء يحدد نجاح الفرد مدى حياته؛ ولكن هناك طيف عريض من الذكاءات يتحدد بسبعة أنواع رئيسية 
قابلة للأتساع :وقد لاقت نظرية (جَازدثو) ولازالت امنتحسانا واغتماما من الباحكين + الفثرة الأخيرة حيث يرى: 


« إن اختبارات الذكاء التقليدية تشمل على مواد وقيود ليست ذات صلة بالفرد وغير مألوئة من ناحية ألتصميم» 
ثقافية مألوفة لديه (فكرة التقييم الأصيل 3556550601 لامع ااناش). 

إق القيائن القليني يعرم يسريم وخدير مستوئ الأهرزء جلا تطاق اتاد يق لا ومن اومن كرملة باد 
كل ما لديه من ذكاءات. 

ه ومن خلال نظرية (جاردنر) أكد (دانيال جومان) (1995 ,601737 ا9ا085) أهمية قياس الذكاء العاطفي (20) 
(عومعوالاعاما 1010181) كبديل لقياسات معامل الذكاء (10) والتى لا تعبر - من وجهة نظره - عن النجاح 2# 
الحياة والذي رأى أنه يتوقف على الذحاء العاطفي والذي يرتبط بالتعاطف والعلاقات الاجتماعية بزملاء 
العمل والرفاق والأبناء وجميع من يرتبط يهم الفرد بعلافات سلوكحية تأثراً وتأثيراء كما أكد أن الذكاء 
العاطفي يساهم م النجاح الوظيفي للفرد ويضمن له النجاح ب العمليات والعلاقات المهنية داخل العمل. 


وآمن (جاردنر) (1995 ,62:008) على أهمية الذكاء العاطفي بل وأضاف أن إسهاماته .4 التنبؤ بالنجاح المهني 
أعلى من إسهامات الذكاء الأكاديمي» حيث يسهم الأخير بنسبة 000 تاركاً 80 للمتغيرات الأخرى وعلى رأسها 
الذكاء العاطفي. 
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و نفس الوقت الذي كانت تدور فيه رحى المعارك ضد معامل الذكاء التقليدي (0!) كانت هناك 
إرهاصات أخرى تدور على ساحة علم النفس تمثلت 4 تساؤلات حول الروحانية والدين وعلاقتهما بعلم النئفس 
وتفجرت هذه التساؤلات 4 اجتماعات جمعية الدولة للسيكولوجيين (828) والتي خصصيت .٠.':..‏ بك مجلتها 
لموضوع (الدراسة العلمية للدين) وكان ث طليعة التساؤلات: 


ماهو حاضل الذكاء الروحي؟ 
وهل هناك فعلاً شيء يدعى الذكاء الروحي؟ 


وهل يمحكن أن تقيس حكمة الشخص بعد العقل الحاذق؟ 


وقد تصدى (رويرت أ. إيمونز) (5001005 .8 ])006]) لالاجابة على بعمض هذه التساؤلات من خلال محاولته 
لتطور ير بعض معايير (جاردنر) 4 نظريته عن الذكاء الروحي (0161198066! اهنااأ,ام5) حيث قدم (2000 ,5010005) 
مقالا يوضح الروحانية كشكل من أشكال الذكاء. ودلل على ذلك بأن الروحانية مجموعة من القدرات 
والاستعدادات التي تمكن الفرد من حل المشاكل؛ وتحقيق الأهداف حياتهم اليومية2 وحدد (8700005) 
خمسة مكونات لما أسماه بالذكاء الروحي (6[198066أه| |ةلةأرام5) وهي: 


القدرة على التسامي. 
القدرة على الدخول 2 حالات روحية عالية من الوعي. 

القدرة على استثمار الأنشطة اليومية» والأحداث والعلاقات مع الإحساس بما هو مقدس. 
القدرة على استخدام المصادر الروحية # مواجهة المشاكل اليومية. 


وقام (2000 ,63:008) بالتعليق على مقال (57101005) معبراً عن اعتراضه على كون الروحانية نوعاأ من أنواع 
الذكاء؛ إلا أنه رأي أن بعض هذه المظاهر من الروحانية التي ستتقى عن الخبرة الظاهرة؛ والقيم وأنواع السلوك 
المرغوب فيها تعتبر خارج مجال الذكاء؛ لكنها لا تعبر عن نوع من الذكاء؛: وخلص إلى أن مشروع (607005) 
قد يكون مقبولاً كمبدأ إلا أنه يثيرقضايا كثيرة وشائكة مثل (القدسية؛ حل المشكلة؛ قدرة التوحد الديني) 
وهي تستحق المزيد من البحث والتقصي. 
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وأعقبت (2000 ,6«1/6011) استناداً إلى مقال (5100015) بتقديم قائمة لتحليل الأديان حيث قام بوصف مقترح 
يفسر ويقدم نتائج الإيمان الشخصي من خلال دراسة تطبيقية على احتفال (/02 6/30[5) من خلال تفاصيل الحياة 
الدينية للأمريكيين من أصل أفريقي» وأتخذ من هذا الوصف شكلا أمبريقيا لتدعيم صيفة الذكاء الروحي 
واستنتاج أن اللكونات الأساسية للطقوس الدينية تحصل على درجات أعلى لتفسير ديناميكية النمو الروحي. 

كما قدم (2000 ,:1/3/8) تعليقاً على مقال (57770075) دراسة ناقش فيها الروحانية ليس كنمط للذكاء 
الأسمى ولكن كوعي متسامي» وأضاف أن الوعي يتضمن: 


الإيمان بوحدة العالمء وتسامي الوجود الشخصي. 
الدخول الواعي 2 الحالات المتسامية. 
استحضار ما هو مقدس 2 الأنشطة اليومية 4 العلاقات والأحداث. 


بناء الوعي لرؤية المشاكل اليومية 2 محتوى الاهتمامات الكلية تلحياة. 


ْ الرغبة 4 النشاط الروحي بطرق مختلفة ووسائل متمددة (مثل إظهار الصفحء الاعتراف 
ْ بالجميل؛ التواضعء إظهار الشفقة أو العطف. 


وأردف (2000 ,2050005) بتعليق تناول فيه التعليقات الثلاثة على مقالة (63:0567) و (كامعاامكا) و (رعنزداا) 
ويوافق (510170075) على التعليقات التي تثير قضايا هامة وتقدم جهدا أكبر ومع ذلك فهو يدافع عن تخمينه الذي 
ضمنه مجموعة من المهارات والقدرات المرتبطة بالروحائية والتي ترتبط بحل المشكلات اليومية. 


دفاع (| يمونز): 
ومن الملائم أن نعرض هنا تعليق إيمونز 5100075 على المقالات الثلاثة والذي يقول فيه: 
"من مطالعتي للتعليقات الثلاثة على مقالتي والتي تساءلت فيها "هل الروحانيات ذكاء؟" ؛ تلقيت الإجابات التالية: 
- لا ........... من (جاردنر /631006). 
- نعم ........ من (كويليكي 01 1119ا). 
- ربما ...... من (ماير :6/ا1/3). 
وكان هدة من كتابة المقالة إثارة الناس حول مدى صدق مفهوم "الذحاء الروحي”' ؛ وخلق ميدان حواري 
حول مكونات 'الذكاء الروحي' وتضمين هذا المفهوم 4# علم النفس والدين وقرأت التعليقات بشئ من الرهبة: 
حيث كانت تلك غزوتي الأولية 2 المياه المجهولة للذكاء الروحي؛ لكن خو الأعظم كان أن تكون فكرتي 
قد ظهرت إما واضحة بشكل واضح.؛ أو سااجة بشكل سخيف؛ وقد أراحني أن الفكرة لم تظهر كحالة متطرفة. 
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لقد حظي هذا المشروع بتعبيرات مثل أعتقد أنه موضوع مثير (ناير) أو 'معقول ..... بشكل سامي .... 
ويستحق اختبار آخر' (لجاردنر) و 'يستحق كثيرا من الثناء' لكويليكي). 


إن رؤيتهم الم لبصيرة ونظرتهم الثافية ونقدهم أوضح مساحات 2 تتطلب منى توضيح عدد من التقاط التي 
طرحتها كك مقالتي التي أشرت إليهاء وبعد توضيحي على أي حال فسوف يرفعون قضايا هامة من أجل سعي 
حثيث لتجرية الربط يسن الروحانية والتدين مع الذكاء ووظائف الحياأة. 


إن ما طرحته التساؤلات حول الذكاء والروحائية من خلال النظرة الثاقبة للعلماء الثلاثة الذين علقوا على 
القاليفكن ارهق حقل غلم تسن الدين من خلال غطاء خلفياتهع وحقل خبرتهم (الترنية» عل النقمن اممف 
علم نفس الشخصية:؛ والدراسات الدينية) فليس غريباً عليهم تقديم موضوعات فريدة حول الذكاء الروحي. 
وسوف أتطرق لكل تعليق من التعليقات على حدة؛ مشيراً إلى الاتفاقات المحتملة عبر هذه المقالات؛ وقد لا تسمح 
لي المساحة المتاحة من الرد على كافة النقاط. نذلك فإنني أركز على الأجزاء المركزية التي تخدم قضية 
الروحاتيات تك كا 


لقد انشغل (ماير '#8لإةالا) مع زميلته (ا531016) منن سنوات .ك تطوير مفهوم الذكاء العاطفي (!2) |0008 
8 والذكاء العاطفي قدرة لإدراك وإظهار العاطقة؛ استيعاب العاطفة ‏ الفكرء فهم وتبادل العاطفة: 
وتنظيم العاطفة داخل الذات ومع الآخرين (1999 ,/إ©58/01 ,0806050 ,13(/8) أن علماء النفس الذين يبثون 3 العاطفة 
(ناير وسالوي2) لإقامتهما الدليل على العاطفة والعقل؛ ليس فقط لتوافقهما معأء ولكن أيضاً لإثباتهما أن العاطفة 
ربما تيسر وظيفة الإدراك. إن عملهما 2 الذكاء العاطفي شجعني على إبداء تفكيري حول الدعامات الذهنية 
للذكاء الروحي؛ وبالجهد أصبح مغهوم الذكاء العاطفي شائعاً ومعروظاً على مدى السنوات القليلة الماضية ومطابقاً 
للمفهوم الأصلي 2 صياغته. وعلى أيه حال فإن (ماير) ورفاقه استمروا 2 العمل للوصول إلى معايير مناسبة 
ومقبولة 4 حقيقة الذكاء؛ وي التطوير الإبداعي لأساسيات الذكاء العاطفي ومقاييسه. 


للذحاء التقليدي أو العاطقى. وطيمًا 3 (ماير) شهناك ثلاثة معايير محددة يحب أن تتوكر ليتأحد الحكم على 
نوع النذنضاء: 


1- أن الذكاء يجب أن يمعكس قدرة عقلية وليس مجرد طريقة للسلوك ونحن لا نملك بعد وسيلة 
لقياس القدرة المرتبطة بالروحانية» ولكني بموافقة قوية مع (ماير) أرى أن مثل هذه المقاييس من 
ا ممكن أن تكون مستندة على الأداء. 


أن الدكاء يجب أن يوضح مجموعة القدرات التي تتوافق داخليا مع يحضها البعض بصورة معتدلة. 
أن الدذكاء يتطور مع العمروالخيرة مثن الطفولة وحتى سن الرشد. 
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وقد بني (ماير) جدله حول فكرتنا استناداً إلى المعيارين الثاني والثالث من منطاق تطور السعة الروحية 
وتعلقها بالعمر. 

قفي تعليقه قدم (ماير) سؤالاً هل من الأفضل أن يكون وصف مأ عرضته 'وعيا روحيا" أم 'ذحاء وي 
وقد استقي (ماير) تساؤله من تقليد عميق ضمن علم النفس الذي تحدث عن مفاهيم مثل "التنوير الروحي"'» 
"إضاءة التحول الذاتي”"؛ لقد اهتم (ماير) بالاحتمالات الروحية: "الوعي الكوني"؛ "الوعي الذاتي'. فالذكاء الروحي 
لم يكن يي نظره أكثر من "مشاعر روحانية" أو 'وعي روحي". 

إذا كان الذكاء الروحي لم يكن شيء أدكثر من الروحانية: إذن فليس هناك شيء سوف يكتسب من 
الذكاء بلغة الابتهال. هل الذكاء الروحي ليس أكثر من الروحانية5 

لقد عرفت الذكاء الروحي كقدرة على الاستعمال الكيفضي كلمعلومات الروحائية بك حل المشكلات اليومية 
وتحقيق الأهداف. 

الروحانية هي إحاطة أكثر وأوسع وأكثر تركيزاً للبحث عما هو مقدس؛ أنها بحث عن الخبرة ذات المعنى 
ْو و "من" ذاتها. أما الذكاء فهو تطبيق مجموعة من الأدوات للوصول إلى ناتج أكثر: فاعلية» سعادة وحياة 
ذات معنى أفضل. 

الروحانية تحتم كيف تحتم "اكتمال المعنى' و "الذكاء الروحي' آليه لكيف يستطيع الناس, أن يحسنوا 
قيمة حياتهم. أنه تطبيق ليادين المعرفة ب حل مشاكل الحياة. الذكاء الروحي يتمثل كمساعد على الرفاهية 
بإيجابية كبيرة : أما اثبتاء التكيفي حيث الروحانية وريما يكون 27 أو سالباً ويتوقف ذلك على -2 
تكون العلاقة الذاتية واضحة وحتمية. 


وقد افترح (جاردنر 680067) 4# وصفه لسماأت القادة الدينيين نفس المهارات التي أقترحها والتي ريما تقدم 
انان بشكل غير ملائم و2 أسلوب خاطئ. و (ماير) انها تساعل عن القدرات التي ضمئتها مقالتي كحنضائل 
مثل المغفرة» الامتئان السريع» التواضع؛ الإشفاق: العطف: ومدى إمكائية ائتمائها للشخصية بأشكال مختلفة 
وأساسية ككفاءات معرفية وقدرات. 

ولقد أدرجت هذه المكونات 3 اقتراحي عن الذكاء الروحي. وعلى أي حال فإن الفضائل من اللمكن أن 
تمارس كمهارات. ومن الملمجكن أن تدرب لتمثل مواقع أو قدرات من السهل تقويتها وتنميتها وليس رف أن 
الروحانيين بل كل الأديان الرئيسية العالمية يرون عنصر الذكاء الروحي متضمناً ف دياناتهم و4 القيم الروحية. 
ويتصف (4 رأي» كمنصر جوهري أولي للذكاء الروحي ومتضمناً .4 الحياة الذكية. كما أنه يمتلك الصفات 
التي تهب الحياة الثرية (مثل يتخلى عن النظرة الحسود للأشياء الجميلة والاعتراف بالامتنان للهدايا التي يتسلمها 

وِك الحقيقة فإنه يتمثل كت داخل تموذج لنتائج النكاء الروحي حيث تصور (ماير)» (كاروسو): و (سالوة) 
(1999 ,لإالا53/0 8 0دلاءة© ,16[/67) بك "نموذج مختلط" للذكاء من قدرات عقلية: استعدادات وميول؛ وسمات متضمنة 

إن العمل تروك سا التو ا و م السمات تشبه الأوصاف التي نت نكمي للنمودج. 

إن المناقشات المقنعة حول تلك التصورات أكدت أهمية الفضائل النموذجية وأخلاق الفضيلة ضمن فلسفة 
أخلافية» وقد أكد (جاردنر) توصله لبذا التضمن أيضا ورأى أنها ميدان نشط للنقاش (على الأقل الآن). 
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وحول قائمة مكونات الذكاء الروحي» ولو أنني أزعم بأن هذه الخصائص تقود غالبا للحياة والتأثير 
الذحى أنها ليست جزء لا يتجزأ من القدرات العقلية للذكاء. 

وبالتاكيد فإن هناك الأفراد الذين لا تشكل عر على الغفران والفضائلٍ الأخرى شيا ضروريا لع 
هذه المكونات ردان جدل و يعن لكا الروك مجموعة من القدرات بدلا 00 


(2) كوبليكي 61603007 [1012أ0ه! أهدأأءام5 :لماع تيتا 


البداية لابد أن أقرر أننتي مدين بقوة إلى (كويليكي) لتطبيق إطار عمل للذكاء الروحي 2 الحياة الذاتية 
الفردية 4ك (يوم جلاديس) ((03 683/03[5) إن دراسة الحياة الذاتية قد أحرزت تقليدا مميزا لله حقلي» واشترطت 
«(كويليكي) إبراز علم نفس الشخصية والتصوير الفلسفي عند ترحيبها باللخص النظري لمقالتي. وهذا ليس مستغراب 
فإنني أشجع اقتحام مكونات الذكاء الروحي لأيعاد نفسية أخرى والذي كان واقنخاً حياة (/إ03 5/ا68/03). 

وما قدمته (كويليكي) مقال قوي من نظرية الذكاءات المتعددة ل (جاردنر) ( 08مةوللاعاها عاملأانا/ا 00©:5 6 
ل0801]) حيث استحضرت التجرية أن المستوى المنخفض من الذكاء 2 تخيل التمسك بالتقاليد لا ينعيكس 
بالضرورة على المستوى العالي من الوظائف # مساحات أخرى من العقل. 

وأنا أيضاً أقدر تصور (كويليكي) الواضح عن الروحانية "كعبادة لقوة سامية باعتقاد يفوق العقل". 
مناقشة 8 الروحائية والضانات: تدكرنا 2-6 بأن هناك ك كثير من النتائج التي ره أن تمحكنسب 
من خلال الحوار والمنافشة مع زملاثنا من المتخصصين 2 الدراسات الدينية وعلم اللاهفوت وأذكر أيضاً أن 
الذكاء هو مفهوم لاهوتي رئيسي 8 بعض المناسيات الدينية (مثل يوم القئيش الأخير 88101 /إةنا ,31 1). 

وعموما فإنه لم يكن من المتوقع بشكل ضروري أن يحصل الذكاء الروحي على نصيب الأسد من 
التباينات # سلوكيات (يوم جلاديس)؛ وعلى أي حال فإن التنيؤ والتفسير يتطلبان مستويات متعددة من التحليل 
وكمثال أيضاً فإن المشاعر الروحانية» البناء الأمسمي » والميزات الششخصية الفاضلة ريما 1 20 دينياً عبر 
حالات وأزمنة 2 الحيأة: وهذه لا تنفصل عن الحالات النفسية) بالإضافة إلى تأثير عوامل أخرى. 


لقد كتبت (كويليكي): "أن هناك عدد متزايد من الباحثين المعاصرين يعبرون عن إعجابهم بقوة الدين 
الوقائية والعلاجية بذ مواجهة كافة الأمراض الإنسانية' وهي تعبر ذلك (بتبسيط أكثر جهد مضلل لعلاج الدين, 
ونششيط اكد عقر فطارية مشالةة: 

لقد وضعت نقطة ‏ مقالتي تبرز أن هناك نوعية من الإيمان المرتفع تؤكد دور الدين 4 التوافق» ولا 
استطيع إنكار أن قيمة الإيمان غير الوظيفية ليست واضحة وأن الاعتقاد بأن النفع غاية الفضيلة غير مؤكد : 
فلاشك أن الاحتياجات الدينية ليست تبريراً تطبيقياً. وقد اقتبست دفاعاً عن هؤلاء المؤلفين تجنب الإشارة إلى أن 
الأغلبية يعرفون طرقاً وأساليب للحياة الدينية والروحانية يمكن أن تؤدي للشفاء أو للألم» مثل (كوينج) 
(1998 ,10818) ومن المهم أن نلاحظ على أي حال ذلك البعث العلمي الأخير الذي يهتم بعلم النفس الديني» والذي 
يستحق جزءاً ليس باليسير من الأدلة التجريبية للقضايا الدينية والروحية وارتباطها بالصحة النفسية والجسمية 
ومخرجاتها النهائية (1898 ١101,‏ 8 5//50) هذه الأدلة لتلك المؤسسات القوية يمكن أن تزيد من مصداقية ولياقة 
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البحث 4 الدين والروحانية © العلوم الاجتماعية والطبية. إن القيمة الأولية لتحليل (كويليكي) - 2 رأبي - 
تكمن يك تمييزها بين المفاهيم الروحانية والعلمانية 4 الحياة الطبية إنني متعاطف مع هذا البرهان 4 كتابي 
علمن نفس الأهداف القصوى: الدوافع والروحانية 4 الشخصية (1998 ,51010075) أنا لم أبحث فقط عن درجة 
التميز للجهد الروحاني فالأساس التقليدي للرفاهية النفسية مثل السعادة والرضا عن الحياة ربما غر كافة 
كمخرجات لقياس تأثير جهد الروحانية. إن الروحانية ربما ترقي الوظائف الصحية 2 بغض جوائب الحياة بينما 
هناك إجهاد للوظائف فك الجوانب الأخرى. ولقد اقترحت تكامل (إنترابريسونال) تقاس .ث فترة لنظام متناغم بين 
وحدة الأهداف, القوة الذاتية تصبح أحد المخرجات التي تقيم إلى حد كبير ‏ كلذ م اناه الس 
والعلمانية والدراسات التى تناولت تكامل الشخصية والرقاهية نادرة جدا وأعتقد الآن أن هناك خط واعد 
لتك والآى تقمناز يك هذا الجال: 


وقد عرف (سترينب) (1976 ,5180619 الدين على أنه: "وسائل تحويل الشخص من التجزئة للتكامل ومن 
التشتت للاندماج:؛ "المعنى الغائي للتحول" وأبرز ذلك ي: أن وعي الديانات يرتفع بالناس إلى درجات محتملة من 
وعي أشمل وأعم يذ أي لحظة عطاء مثل هذا الوعي أعلى من أن يكون مجرد إحساس بالراحة؛ وأيضاً من 
الممكن أن يكون غير سار رغم أنه لا يوجد دليل قاطع على ذلك. 

(كويليكي) حثتنا على التغاأضي عن ذلك التناقض الظاهري 4 مظهر الخبرة الروحانية. وإنني أؤكد أنه 
وو أن متاك احتادف واضع يه الظرق فزن الختن الرؤحائية ترهه بالترهد. # الشخص» نيت تتقد روه من 
الاضطراب والنزاع الداخلي؛ والبدف من قاعدة التدخل اللاهوتية والنفسية أن الدين يستثمر الوجود الإنساني مع 
المعنى لتأسيس الأهداف والأنظمة القيمية التي تتعلق بكل مظاهر الحياة الذاتية مع الجهد الذي يدفع الفرد إلى 
الاندفاع السلبي أو الإيجابي. ويكشف بشكل منظم كيف تكون 'الحياة الجيدة". 

أحد النتائج الدينية الرئيسية من خلال هذا العمل هي إعادة اختبار طرق التفكير التقليدية حول التواذق شك 
الحيأة» الحياة الناجحة والحياة المتفائلة. 1 


إن ما أنجزته (كويليكي) يذكرنا بأن إهمال الإطار الروحي أو الدين 2 هذه المساعي سوف يمثل خطورة جدية. 


فإن ما قدمه (جاردنر) من خلال نظريته 4 الذكاء المتعدد كان هو الأساس الذي أثار اهتمامي للسعي إلى 
استكشاف الروحانية كنوع من أنواع الذكاء واهتمامي هذا كان رد فعله العملي هو كتابة مقالي حول الذكاء 
الروحي. 1 

ومقال (جاردنر) لم يحبطني أو يخيب ظني ف (جاردنر) لمس كثيراً من الموضوعات المختلفة يك مقالته: بعض 
منها يتداخل مع الموضوعات التي طرحها كل من (ماير) و (كويليكي). 

وبعض من الاختلاف بين ما قدمته وما عرضه ينسب (جاردنر) إلى مناهجنا الثقافية المختلفة فقد صور نفسه 
'راسخ ومتمكلر” بينئما وصفني "ملاح متعطش”" 2 مدنب أو معتدي. 

إن جل علماء نفس الشخصية يتجهون لأن يكونوا ملاحون يعينون السفينة على الرسو. كما أن حقل 
الشخصية ريما يكون أكثر اتساعاً من أي مساحة لموضوعات أخرى 4# علم النفس» 4 الاستفادة بمآثر 
التقنيات الإحصائية هذ التحليل العاملي وتحليل الحزم. وعلى ذلك فأنني أفضل تصوير خلافاتنا على أنها 
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استخدام لمصطاحات مختلفة؛ على أية حال وي لغة علم الأعصاب الإدراكي؛ فإن (هوارد جاردئر) كما أعتقد 
يميل إلى تكرار استخدام "فاعلية المعادلات الرياضية" (1999 ,8066)9©/! 5 أأأناوة) بينما أنا على الأرجح أمكثر 
استخداما ل "فعالية محرك القدسية". 

إن الأخصائيين العقليين طبقاأ (لأكيولي ونيبروج) يستوعبون أغلب قواعد وظائف العقل. إنهم يدللون على أن 
عمل الشيكاك) المسيفة حرق خيرة [درالن الحواس للتنظيم والإتقان» إنها الطريق الذي يمكننا من الاستجابة 
للحاجات الداخلية والخارجية. 

إن العمليات المقدمة دائماً هي إدراك للنظرة الشاملة أو الفردية 4# حين أن تحليلات وعمليات المعادلات 
الاإمتصائية عتامدن واقشام مجرثة فصلا عن ذلك فإن فهم صحة تضمينات الجدل بين القدسية والمعاملات 
الرياضية يرتبط بفهم التميز بين الذكاء وميادينه» فإن الذكاء طبقا ل (جاردنر) 'قدرة بيولوجية يمكنها تحليل 
بعغض من العلويات ببعض من الطرق؛ أما '# الجانب الآخر فإن الذكاء هو 'نشاط منظم # الثقافة يمحكن 
بواسطته تر فب الأظراد بق مدى معي تنا لشبرائهم التسفيكة 

كما أن هذا التميز يساعد على توضيح الخلاف بين الروحانية والذكاء الروحيء إن الدين أو الروحانية 
ميدان يشير إلى الحقائق المتعالية المقدسةء أما الذكاء الروحي فهو إمكانية بيولوجية تستعمل ميدان المعلومات 
الروحية يك تسهيل حل المشكلات. إنه المصدر الذي يمكن أن يرتبط بالمشاكل ي الحياة. أن (جاردنر) قدم 
عددا من أسئلة ملتوية للوصول إلى غرضه عن كيف لبذه المصادر الروحانية رسم وريما قيادة تحسين حل 
المشكلات. ولو أنني لا أستطيع تقديم عرض نهائي لأبعاد الذكاء الروحي إلا أنني ب ضوء التعليقات فإنني أرى 
تعديلاً للقائمة الأصلية المكونة للذكاء الروحي متضمنة أريعة أيعاد هي: 


1- طاقة أو قدرة السمو. 

2 القدرة على الدخول يك حالات روحانية عالية من الوعي. 

3- القدرة على استعمال الروحانيات 3# الأنشطة اليومية و4 الأحداث والعلاقات. 
4- القدرة على الانتفاع بالروحانية 4 مواجهة وحل مشكلات الحياة. 


وقد عاد (جاردنر) ليشر للذكاء الروحي مرة أخرى ْ عام 1999 بإفادته "إنه منذ تسجيله لنظريته لي 
الذكاء المتعدد (1983) فقد دار كثير من الجدل حول انواع أخرى سن الذكاء يرشحها الآخرون 
لتضمينها ي قائمة الذكاء (أو حذف أنواع من القائمة) وانعكاسا لذلك فإنه من خلال بحث له 
ولزملائه تأملوا ثلاثة احتمالات رئيسية: الذكاء الطبيمي؛ الذكاء الروحي» الذكاء الوجودي. وقد 
استنتج (جاردتر) أن حالة تضمين الذكاء الطبيعي تظهر بصورة رائعة ومباشرة: أما فيما يتعلق بالذكاء 


الروحي فيرى (جاردتر) أن هناك أكثر من عقدة أمام تضميئه فهناك مشاكل كمثال محتوى الذكاء 
الروحي؛ ومدى التحقق من حقيقته وقيمته والحاجة له إلى تمييزهما بشكل جزئي من خلال تأثيرهما 
على الآخرين. وفيما يتعلق بالذكاء الوجودي فقد اعتبره (جاردنر) محرزا لتقدم جديد وبشكل 
معقول؛ إلا أن دليله التجريبي مازال متعسراً مما يجمل ضمه للقائمة شيثاً شخيراء ون كم هإن 
(جاردنر) لا يرتب لضمه 4 الوقت الحاضر (63]0061,1999). 
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إن سؤالي "هل الروحانية ذكاء' ريما لا يكون مطروحاً ليكون قابلاً للإجابة بشكل محددء فإننا 2 
حاجة إلى مكثير من الأسئلة الأكثر تحديداً عن طبيعة مضمون القدرات العقلية؛ ولكن معنى مفهوم الحياة 
الروحانية كحياة (يوم جلاديس) ((03 6130[5) أعطت تصورا عن الأوجه المتعددة لتطبيق الروحانية؛ ونحن نحتاج 
إلى كل الأدوات النظرية 4 ترتيبنا لأن اقتراب أي منا بشكل ملائم يحدد الاستمرار ‏ استكشافات إجابات 
الأسئلة المطروحة. 


إن سر اختلاف (جاردنر) مع مفهوم الذكاء الروحي 2# البداية لأنه لم يكن يلمس له معايير محددة تميزه 
حيث يصف محتوى الذكاء الروحي كشأن للكون؛ لفز للوجود الإنسانيء عنوان للأسئلة الغائبة» ألغاز ومعاني 
للحياة مثل: من نحن5: من أين نجئة. ولك مفهوم (جاردنر) أن تلك التساؤلات صعبة ومثيرة للجدل»؛ فمن خلال 
حسابات عديدة عن المملكة الروحانية نجد أن الذكاء الروحي يشير إلى العقل: والجسسم؛ النفس»؛ الطبيعية» ما 
وراء الطبيعة وأحياناً حتى إلى لاشيء. وقد وصف (جاردنر) ذلك بأنه تصور مغلطح (/50]30 /3ل0070881) يتنافى مع 
حدود العلم والتي تحدد بشعكل نسبي ورأي (جاردنر) ‏ ذلك أن أي مناقشة للروح سواء أكانت ممثلة للحياة 
الروحانية أو المسئولية الروحانية؛ المشاعر الروحانية أو النعم الدينية أو التصوف كل ذلك لا يعد ضمن العلم 
الأكاديمي والبيولوجية الذين يؤمنون بالأسئلة الطبيعية من خلال الروحانية يجب أن يودعوا هذه المسألة إلى 
المؤمنين الحقيقيين أو الدجالين. 

إلا أن (جاردنر) عاد ليختبر أحاسين معرفيين كلاسيكين من عينة: 'يعرف كيف و 'يعرف بأن"' ومن 
خلال ذلك اعترف أن هناك مهارات ظهرت © الذكاء الروحي مثل “التأمل» التطور اللدني للحالات: الإدراك 
المتسميء الاتصال الروحي أو العقلي الروحي" ومن هنا فقد رأي أنه يمكن أن يعتبر ذلك ذكاءٌ وجوديا بدلاً من 
الذكاء الروحي ولم يستسغ تعمبير الذكاء الأخلاقي (106(/198708 |11013) حيث يعني تبني أي رموز أخلاقية 
محددة (20000 ,050085 ). 


وجهة نظر المؤلف: 
تخنالا نتدى هنا :3 الوك التخلية الدربية افع لجارددر) كاراية يكصوفن الدتكاء الرودي 
والأخلاقي والوجودى والطبيعي وتعتبرهذه أنواع جديدة ومستحدثة من الذكاءات ونضمها 
علخ التسمة: تمكاراه الأصلية ٠‏ إل ويفتضلة ناء بطلاب السزانات انثلنا الغوف وين 
الواع اتككن حداثة من هذه الأنواع والتعدق من كرتها خكاءات :آم لا ظا صو سغابير 
الذكاءات المتعددة الثمانية للحكم بوجود وظهور نوعت جديد من الذكاءات المتعددة 
أم لها... ومعرظة آرافكم حول هذه القضية ومناقشتها معأ يممكن مراسلتي علي: 


د. محمر عبراهادي حسين 


تمع. مط ةا ©3016 نلاع0 30800 لمم :أت اس 


الفصل الرابيجع 


الذكاء الروحي 
والعلاج النفسي 


العلاج النفسي من خلال الذكاء الروحي؛ 
لاحظ (ماكريتر) (1998 ,87 اأاللأء/ا) من خلال تناوله لمقال (ورتتجتون) (1989 ,100أ100أ015/#ا) عن العسيدة 
الدينية عبر الحياة الأسبانية 5 لقال قد بار أبحاثا وإرشادات» ورأى أن هذه التضمينات من الممكن أن 


إل انازباتك ويه لود الحظ - وجد أن مناقشة الروحانيات 2# علم النفس موضوع شائك ومثير للجدل 
(خلال العشر سنوات السابقة): وأن الحاجة تدعو إلى علماء نفس لديهم حسن إطلاع # مسائل الروحانيات, 
وشفافية تأمل .4 هذا الموضوع وقدرة على الدفاع عن وجهات نظرهم وكان من الواضح وجود نقص صارخ به 
المتخصصين # التوجيه والتدريب شك ذلك المجال والذين يمكن لبم الإسهام ب إعداد علماء النفس بحيث 
يستجيبون بالقدر الكاكي للقضايا الروحانية. (ومن الذين نشئوا # أحضان الطب النفسي). 

فمن خلال استقصاء (شافرنسكي و مالوني) (1990 ,1/2008 6 803130566) لأعضاء الجمعية السيكولوجية 
الأمريكية تبين له أن حوالى 083! من الأعضاء يرون أن قدرتهم على المناقشات 2 الدين أو الروحانية 2# التوجيه 
النفسي نادرة أو متعدمة؛وحوائي 933 فق يعتدون أنهم مذهلون لإدخال الأمور الدينية والروحانية .4 الطب 
النفسي. وخلال السنوات العشر الأخيرة قام كلاً من (سكولات وسكنر وكلايبورن) ( 4 ,56ةااة ,غلانا0:ة 
2 6131001) باستقصاء لرأي علماء النفس ‏ برامج التوجيه النفسي تبين أن قليل جدأ من الموضوعات التي 
تقدم يك برامج الإرشاد تتضمن محتوى دينياً روحانياً هي التي تسمح بفتح باب الحوار ب المسائل الدينية والروحانية. 

وقد أوضح موجهو التدريب أن برامج الدراسات العليا بالكليات من الممكن أن تفتح الباب أمام البحث ف 
مجالاك الشاكل والقطنايا الدينية والروحائية وكذلك من خلال الشرفين على الظالب الباحت يذ هذا القضايا. 

ووجد (سحكولات وأخرون) أن ضم المسائل الدينية والروحانية ‏ مناهج الدراسة من الممكن أن تعنون تحت 
"قطنايا الحشازات المخطفة”. 

حين أستدل (بيرجن وجارفيلد) 19943 ,0ا68778 8 ا88/11) 2 مراجعتهما لبحوث العلاج النفسي على أن 
تنمية الاهتمام بالطرق الروحانية ب العلاج النفسي يمثل اتجاهاً مناسبا واقترحت بعض البحوث أن موضوعات 
الروحانيات لها تأثيرات هامة وجلية ب التغيرات التي تطراً د لحي التقمية. بالإحنافة إلى :ها نشركه (بروست 
أ085") ورفيقاتها من مقترحات توضح أن القيم الروحانية والديتية رينا تيسير عملية التقدم العلاجي. وقد قامت 
'الجمعية الأمريكية للإرشاد (8550013000 مأ |56نام0 1 98) بوضع وثيقة لتدعيم السمات الروحانية 
للإرشاد النفسي إجبار المفحوصين على تقبل معتقداتهم وآرائهم؛ فإنه من الممحكن لبم تفجير موضوع الروحانية 
محيط معاونتهم لبؤلاء المفحوصين لإثراء حياتهم بالبحث عن المعنى والمضمون. 

ولقد قام "مجلس مفوضية الإرشاد النفسي والبرامج التمليمية الأخرى'(080525) ( «واهاأاة ]معط :0 إ#دمنام 18 
5و أومهتأوضيلع 23 300 00001581(019 0) بتعديل المعايير لتتضمن القدرات الروحانية (وتم تفعيل ذلك بك يناير 
1 (1999 ,ع ا(اا/1). 

وتأكد من خلال كل ذلك أن عملية تطوير التركيز على الروحانيات ل الإرشاد النفسي أصبحت سمة 
هامة لاحترام خبرات التعدد الثقايذ والاستجابة لبا مع الوشع ب الأهتبان تسكل حياة التحوصيو" * 

كما أن تقديم طرق جديدة وخيارات وبدائكل تستند على ثقافة المعتقدات الخاصة وأنماط الحياة سوف 
يحتاج إلى مهنيين مذهلين وأكنفاء 2 الثقافات: مما يتطلب ممه تفيير واضح #ش النظرة إليهم والي أهدافهم المهنية 
وإعادة التفكيري أساليب تدريبهم. 
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ومن هذا فقد قام كل من (أردوندو وداندريا) (2000 ,9800788 8 811600700) بدعم وتطوير نموذج إرشادي 
جديد ك تنوعه يؤدي إلى إعادة تحديد دور كل من الممارسين والياحثين»: وتوجيه الاهتمام من مجرد السيطرة 
الشخصية واستخدام العمليات "ضمئن النفسية" إلى الإرشاد النفسي الذي نجد من خلاله أن ثقافة الممحوصين 
وبيئاتهم سوف تصبح الركيزة الأساسية لجهود التدخل المهني» » من منطلق أن أفضل الطرق لفهم الأفراد يكون 
من خلال بيئاتهم الثقافية والحضارية والتي تتضمن بالتبعية معتقداتهم الروحانية. 


وأمل كل من (أردوندو وداندريا) 2 أن يكون الأطباء والمعارسين قادرين على امتلاك حس عالي وتفهم 
واحترام للطريقة التي تؤثر بها شخصيات المفحوصين وجوانبهم الدينية والروحية على حياتهم. وعلى الرغم من 
تجنب مجالات علم النفس والإرشاد النفسي على مدار التاريخ التعرض لبذا الجانب من حياة المفحوصين: إلا أنه 
أصبح هنا اهتمام متزايد بالبوية الدينية والروحانية للعملاءء خاصة عند العمل مع عملاء من مختلف الأعراق 
والعناصر والأجناسء والذين تكون أفكارهم ومفاهيمهم نحو صحتهم العقلية مغروسة بعمق 2 عقائدهم 
الدينية ومعتقداتهم الروحانية وتقاليدهم. 

ومن هنا يمكن أن يرى أن هناك اذلة'مشاميةتشيز إل أله من السكن أن توق الروخانية علاها ناجحا 
من أجل صحة الجسم والعقل. ومن خلال زيادة الاهتمام بالعلاج البديل والسعي للشفاء الشامل الذي يأخذ 2 
الحسبان الجسم والعقل والروح؛ برز بناء جديد أ الأدب السيكولوجي محاولاً تقدين وصف للتركيبات العقلية 
والقدرات والكفاءات الروحانية, إنه بناء "الذكاء الروحي. 

"الذكاء الروحي" ريما ييكون معنى ضرورياً من أجل التأطير المفاهيمي لبذه التركيبات والذي يعد أكثر 
تيسيراً أو تمكينا لتأثير المظاهر الروحائية 2 تغيير المفحوص وعلاجه. 

وقد ظهر مفهوم "الذكاء الروحي" كموضوع 2 المؤتمرات المهنية وورش العمل؛ هبالإضافة إلى تناول عدد 
من الباحثين له» فقد بات موضوعاً شيقاً ب وسائل الإعلام المكتوبة والمسموعة والمرئية حيث أصبح من المفاهيم 
التي تتيح للعامة فهم القدرات التي يمتلكها الناس والتي يستطيعون استخدامها لكي تنمي القدرات الروحانية 
الخاصة بهم. وب هذا السبيل يتم طرح عدد من الأسئلة: 


ما هي اللنة التي ظهرت وتطورت لوصف "الذكاء الروحي' # الوسط أو المحيط العلاجي؟ 
كيف يستخدم ال معالجون 'الذكاء الروحي' بك عملهم؟ 
كيف يتناول المعالجون مفهوم "الذكاء الروحي"؟ 


عمليات العلاج هذه؟ وكيف يستخدم المعالجون المصادر الروحانية ‏ حل المشكلات؟ 
أي كم من 'الذكاء الروحي" يكون ليا أو 58 امنيا أو اكلقاقيا أو مكلف 


إن كور من المتخصصين .2 العلاج والإرشاد النفسي يتوقعون أن "الذكحاء الروحي" سوف يصبح أكخر 
وضوحاً وأكثر فهماًء وأن استخدامه سوف يتسع ويتجدد من أجل ممارسة العلاج النفسي. فمن المفترض أنه من 
خلال الدرجات المتفاوتة والمختافة لنمو شخصية الفرد فإن الروحانيات تكون جديا كول للخيرة البشرية. 
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ولذلك فإنه من الممكن أن يكون مستخدماً بشكل أكثر وعياً بواسطة المعالجين بك تيسير عملية العلاج و 
تطور شخصية المفحوص ونموها. 

ويرى (تي جورح هاريس) (1999 ,13:15! 690106) أن بعض علماء النفس وجدوا أن مشاعر الغضب - ريا 
الغضب من العاملة الظالمة - يرفع ضغط الدم؛ وقد أجريت سلسلة من التجارب .4 جامعة ويسكونسن 
الأمريكية ظهر من خلالها أن القدرة على المغفرة تمثل خط الدفاع الأول ضد مضاعفات الغضب؛ وقد ذكرت 
التجارب الأخرى والتي سردتها الرابطة النفسية الأمريكية (288) أن ضغط الدم الناتج من الغضب قد يحدث 
خلال 4 ثوان» أما عند القادرين على الغفران فقد كان أنخفاض ضغط دمهم أسرع بكثير .يي حين أن الذين لا 
يتمتعون بهذه المقدرة بقوا غاضبين وظل ضغط دمهم مرتفعاً. 


ذكر (الدالاي لاما) كيف استطاعوا اكتساب المغففرة للصينيين الذين غزوا وحطموا ودمروا - 
يقصد - الناس وأملاكهم والمؤسسات الثقاطية والدينية ك (التبت), فمي رأيه أنهم يبحثون عن صورة ة الفرد 
الأكثر إثار ة للشفقة؛ فقيبحث الشخص 2 ذاكرته عن شخص من أكثر من يعرفهم استحقاقاً للشفقة 


ويستبدل بك ذهنه بصورته صورة المعتدي الصيني» ومن ثم يتعلم كيف يكتسب المغفرة : وبالتالي فإنه يبقى 
ا ا ؛ إنه يرى أن الطريق لبزيمة العدو هو المغفرة:» 
أن العمل هو البديل للغضب. 


الذكاء الروحي والطب: 


يرى (مكمولين) (2004 ,1/01/116) ب محاضرة له لطلاب الطب إذا كان الذكاء الإدراكي يدور حول 
التفكير والذكاء العاطفي يهتم الشعور» فإن الذكاء الروحي يمثل الوجود. ويعد ذلك تحدياً لطلاب الطب فإِن 
التعليم الطبي يمكن أن يدرب الطلاب على إجراءات عملية على النموذج الطبي الحيوي تهدف بشكل رئيسي 
لتحقيق ما يتوقعه المريض 

والشغاء - على أية حال - يختلف عن العلاج. فقد يموت المريض ولا يشفى رغم أنه تلقى العلاج» وعندئن لا 
يستطيع الطبيب أن يفعل شيئاً وهنا يحتاج لاستعمال ذكائه الروحي (5.0): ويعتبر ذلك الموضوع من الموضوعات 
الضخمة» فمن المهم للطبيب أن يقدم دور "الحدس” و "الشفقة" بي حياته ومهنته على المادة. 

ويرى "مكمولين' أن تعريف الذكاء الروحي من المهام الصعبة؛ فبالإضافة إلى أنه من وجهة نظره منفصل 
عن الدين المنظم» فإن دراسة الطب تعتمد على إيجاد الأجوبة والبحث عن حلول للمشاكل يك حين أن الذكاء 
الروحي يحمل من الأسئلة أكثر مما يحمل من الأجوبة؛ إنه يعيش ك القصص والشعر والاستعارة والشك والتناقض. 

إن أحد أبعاد الذنكاء الروحي: 'الحكمة" ويتضمن هذا المفهوم معرئة حدود معرقتنا والمكونات الأخرى 
مثل الشجاعة؛ النزاهة: الحدس والشفقة. 

إن الروحانية مكون ضروري لنظرة شاملة للحياة والعمل» ويمثل تعبيرا ل الإبداع وكل أشكحال 
الفنون.ويركز (مكمولين) 2 هذا المجال على بُعدين هما الحدس والشفقة. 
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الحدس (1!11111]10786) : 

يرى (اينشاتين) أن العقل الحدسي هدية مقدسة؛ والعقل المفكر خادم مطيع وقد خلقنا مجتمعا يشرف 
الخادم وينسى البدية. وكلنا لدينا قدرة للوصول إلى قوة الحدسء لكننا نادرا ما نستخدم هذه الإمكانية. وإذا 
ما تساءتنا عن ما هو الحدس: 


القرارات. ويرى (أنطونيو داماسيو) طبيب الأعصاب - والذي درس الصلة بن الإدراك 


والذحاء العاطفي - أن الحدس هو ذلك الرياط الذي يريط فكرنا الواعي بتصرفنا 
الذكي. 


دورالجدس: 
الماهرة. 


اكمينة الطبو م متاظق [لعياة انذئ ينين الخيس فيها حورا شين ف انكاد الفرارات إن هناك زابطة وفيدة 
كيف نطور الحدس: 

يمكن للحدس النمو والازدهار إذا ما أعطى مساحة وَوَقنا لاتكيروالتامل: إن الها 3 اغلب الأحيان 

إن تنمية الحدس يزيد من قدرة (التنبه المنبسط)» والإجهاد والقلق والإحباط من العوامل التي تحد من القدرة 
على اتخاذ القرار» ومن هنا فإنه تنمية الحدس تعتمد على التركيزء الراحة والإيمان بأن الحدس يساهم 3 
إكساب انجاه جديد. 

إن معظم معلوماتنا نكتسبها من تجاربنا السابقة لعالمناء ووصولتا لأي حالة جديدة يعتمد على معرقتتا 
بأكبر قدر من الحقائق عن أنفسنا. "إن كل شيء نراه يعتمد على لون النظارات التي نضعها على أعيننا". 
الشفقية , 

من أفوال (باراسيلوس): "أن الآرض الصحيحة للطب هي الحب" وتوحي هذه العبارة بأله كان بيمتلك الشفقة 
4 ذهنه على الرغم من حكمته فقد كافح من أجل امتلاك الشفقة لنفسه: لقد كان شخصية مثيرة للجدل ‏ 
بمخطوطاته: وقد أثرت عزلته عليه: وكان اعتماده كثيرا على تشييم مرضاه. وتلك مشكلة محتملة لكل 


الذين يعملون ‏ المهن التي تهتم بالبشر. 
إذا فنحن وإن كنا نمتلك شفقة كافية لأنفسنا إلا أنه الأفضل أن نحظى بتقدير من الآخرين رغم أننا قد لا 
نكون بحاجة تللاعتماد على ذلك. 
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هل تكون رحيما بنفسك؟ 

إن المتدرب على مهنة الطب يجب أن يتوقع بأنه يجب أن يعطي طول الوقت؛ ولابد أن يستشعر أنه سيقابل مرضى 
قل جيم وأعيانا سوفتيواهه خطرارتكات الأخطاء: أو يواحه مواقف عد متوقفة بالافنافة باذرهاق: إذا 
فلينسى المرض لحظة ويسأل نفسه: هل أنا رحيم بنفسي؟ 

ونحفي وفنكر عن الأجانة لابد من أن يوجه لنفسه مجموعة من الأسثلة: 

تقل هوي عيلةارخله؟ | 

ه هل يعتني بجسمه بحيث يأمل حمية صحيحة ويمارس تمرينات كافية؟ 

» هل يشبع ذاته بعلاقات صحية؟ 

ل سرت يق بكسي وام 

حل يققل فقوف متها تحص فطل 5 


إاحدى مبادئ الروخانية أنه إذا كان لذيك شفق على ذاتك ضوف تكون قائرا على الإأشفاق والرنحمة بالآخرين: 
سواء كنت تحبهم أو لا تحبهم ؛ ولا يمكن إغطاء وصفة جاهزة للتدرب على تنمية الشفقة لكن يجب أن تبدأ 
بالشيء الصغير جداء مثل أن تغفر لذاتك أكلك لقطعة إضافية من الشكولاتة رغم معرفتك بضررها على صحتك. 
الذكاء الروحي والمهنة: 

لكل منا عمله ووسائله التي يمارسها لامكتساب ما يغرب من ممتلكات: وما يشعره بهويته ويحسن أسلوب 
حياته. وهناك من يتخذ من العمل وسيلة لتجنب الحزن من خلال توجيه طاقته للانشغال. 

ولو تخيل الإنسان نفسه (سويرانو) طبيعي يّ جوقة موسيقية وطلب منه الغناء 'بالألتو' فقد يتدبر ذلك ويغني» 
لكن من المحتم انه سوف يكون مجهدا؛ لن يكون صوته بنفس القدر من الجمال» وليس بنفس القدر من الراحة 
التي يستشعرها وهو يؤدي عمله الأصلي. وبعض طلاب الطب قد يستشعرون هذا المعنى وهم مع ذلك يبقون على نفس 
طريق المهنة دون التفكير ح تغيير الاتجاه للحصول على فرص أكبر للإنجاز ك الحياة. 

العمل من الممكن أن يكون تعبيرا عن من نحن؟ أو يمكن أن يكون سعيا لتحقيق أهدافتاء أما المهنة فقد 
تكون على العكس من ذلك محرد يضعة أدوار لا تعطي نفس معنى العمل. 

إن دور الذحاء الروحي يظهر هنأ عندما يساعدنا على إعادة تقييم وضع عملنا لأسباب مختلفة. إن مستشارو 
المهن واتجاهات الحياة سيبدمون 2 أغلب الأحيان 4 ممارسة المهن واتجاهات الحياة سيبدءون ذ أغلب الأحيان 
ع ممارسة التأبيد للنظر له القيم, وتطوير النكاء الروحي 5.9 لمفرقة تقديرات هده القيم. ومن ثم تحديدل ما 
يمكن أن يتجه إليه الشخص. 

2# منظر عام من الحياة تحن مخلوقات لنأ عقل وجسم وروح. والثلاثة مرتبطة ومنة منظمة 4# نسق يقدم نمط 
يعني "إن الكل أكبرمن مجموع الأجزاء" وبالطريقة نفسها يممكن أن ننظر إلى ذكائنا. 

إن معظم المدارس والثقافات ا لطبية مازالت تستند على نموذج الذكاء الإدراكي. ومن ثم فإننا نطور الفكر 
ونهمل العواطف والحياة الروحية. 
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الذكاء الروحي 
وفوة التأمل 


تنمية الذكاء الروحي من خلال التامل: 


يرى (ميتشال ليفين) (2000 ,0آلاهها 1/16781) أن الوعي الإنساني يتطور ويتسع من خلال دمج حاسة سادسة: 
هي حاسة ما بعد البصر والرائحة والتذوق واللمس والشم» حاسة تنتمي للوجه الآخر من بيئتنا» ذلك الوجه الذي 
لا نستطيع أن نصفه لأننا لا نملك لمسه؛ لكننا نملك القدرة علئ التعرف عليه من خلال وظائف تنتسب إليه. 

إنها حاسة خاصة:؛ و "الحدس' هو أكثر الكلمات المستخدمة للتعبير عن هذه الحاء .ة بشكل عام .3 مواجهة 
إدراكنا - أو إدراك البعض منا - لبعض الحقائق السامية؛ أو # اتساع مجالنا الحدسي. 

إن الخطوة الرئيسية الأولى لبدء الحقيقة ‏ الظهور تكون يذ ذات الوقت الذي نمر فيه بإدراكات مزعجة - 
وريما تكون خطيرة - وليس هذا بالضرورة ‏ كل الأحوال» لكن من الممكن أن يكون ذلك بادرة للنمو 
الروحي وربما يقود ذلك إلى التسامي ب كل المجالات وقد يقود أيضا إلى الاتجاه للتدين أو العبادة أو اتجاه العقل 
تجاه المجهول. 

ونكن هناك أكثر من ذلك» فإن (ميتشال ليفين 7ألاها 60081/ا) يرى من خلال تجريته الذاتية غ2 المرور من 
الحدس للذكاء الروحي أن التفيير الذي يمكن أن نجريه ليس ببساطة هو طريق جديد من خلال خبراتنا الماضية» 
أو نداء يخضع لمجموعة جديدة من الخبرات» لكنه يعبر عن تغير # إدراكنا الذي يحتاج لأن يتفهم ويعترف بذلك 
الاتقلاب الجديد بك وعينا. 

إن ذلك الانقلاب الجديد لا يشير لبحث ا معنى الجديد» بل هو المعنى الجديد ‏ حد ذاته. إنه ارتباط بإحساس 
أعمق وأعظم من الاحتياجات: إنه ليس احتياجاً يفرض من الخارج؛ إنه حاجة تجئ من داخل كل مناء إنه معرفة 
تتكشف 4 داخلناء وبكلمات أخرى فإنه ليس حزمة جديدة من الفهم والمعرفة والسلوك الذي علينا أن نعثر 
عليه إنما الذكاء الروحي هو إنجاز ما يمكن أن نرغب ‏ كشفه: إنه الإدراك الأوسع والأرحب للفهم2» وهو 
القدرة أن نعرف ونرى أشياء لم نكن نعيها. 

ولكن يكون هناك تصور أوضح لذلك؛ فلنتخيل أننا نقود سيارة تهطلت؛ وجئّنا ببعض الخيول لتجرهاء 
فمن الممكن أن تشعر تلك الخيول بالفخر وهي تتخيل أنها تقود السيارة؛ مك حين أن السيارة بذ حقيفة الأمر 
تحتاج لقائد يملك عديد من المهارات» ورغم توافر هذه المهارات # قائدها إلا أنه لا يستطيع قيادتها؛ لأن السيارة 
تحتاج لتنشيط مكوناتها حتى تدور)» وهكذا فإن ما نحتاج لتتشيطه بداخلنا هو الذي يسمح لنا بقيادة ذاتناء 
حتى لا نضطر إلى جعل خيول من خارجنا تجر ذاتنا» ونحن لدينا مسبقا ما نحتاجه؛ لكننا نحتاج لمعرفة جديدة 
أو شخصية أخرى حتى يمكن أن نستكشف ما بداخلنا من حقائق روحانية نستطيع استخدامها ي حياتنا. 

ويرى (ميتشال) أن بداية الرحلة للذكاء الروحي هي التأمل: وهي مرحلة جذب ما هو متضمن .4 داخل 
الفرج إلى ساحة وعيه؛ وهي بداية قد تكون جيدة؛ لكن الأهم هو أن يتحول ما يستطيع الفرد التوصل إليه من 
خلال ذاته إلى قدرة على السلوك بناء عليه؛ فإن تكامل الجائب الروحي للشخص ئيس من عالمه الخارجي؛ 
ولكنه من المبادئ الروحية المتضمنة بداخله. 

إن تعليم الروحانية من خلال الدراسة أو الكتب لا يجعلك قادرا على إبراز ما تعلمته؛ ولن يغير من سلوكك 
أو تصرفك؛ لكن الطريق الوحيد لاستيعاب الروحانية كجزء من ذاتك هو التطلع إلى مشاعرك الأكثر عمقاً: 
وهو ببساطة التصرف من منظور الذكاء الروحي. 
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أنت لست بحاجة لزعيم أو فاتد ديني يصلك بالحقيقة الروحانيةء أنت الذى يجب أن تعي كيف تبصر ما 
بداخلك؛ وتعيد التعرف على ذاتك؛: وأن تقوم بخلق ارتباطك الخاص بالروح وبالضوء الذي ينبعث من داخلك. من 
خلال كل ذلك يتضح لنا لماذا احتلت موضوعات التربية الروحية والنمو الروحي والتربية الأخلاقية مساحة متسعة 
من النقاش 2# السئوات الأخيرة. 

من اثبرا مج التي ينبغي الإشارة اليها برنامج (سائيا) للقيم الإنسانية (5عنااه/ا مقدنالا مآ مهلاقعرلع (وة وبإطاج5) 
(555110) والتي برزت من تحت عباءة الدعوة للتربية الروحية والأخلاقيةء وهو برنامج دولي يركز على الأطفال 
الصغار بهدف إظهار الفطرة الطيبة السليمة لتلطفل من خلال تنمية انقيم الإنسانية العالمية الأساسية الحقء الحب 
والسلام والتصرف السوي وعدم العنف» ويتم ذلك من خلال مكونات تعلم الشعر والجلسات الصامتة للتأمل؛ 
القتصصء؛ مجموعات الغناء والأنشطة الجماعية وبالإضافة إلى هذه المكونات المباشرة فإن البرنامج يحقق 
تكامل القيم 2 كل الموضوعات الدراسية والأنشطة المدرسية. ويتم التأكيد هنا على تربية الطفل الكامل؛ 
بدلا من تربية مساحات منفصلة 2# الطفل. 

إن التربية يجب أن تدعم القيم الإنسانية؛ والحياة الأعلى التي تخلق من الرجل إنسانا روحانياء يعتمد على 
فطنة الحقيقة ويكون مرشحاً للتصرف الصحيح # حب وسلام» وهذه الفضائل ترفع الفرد وتسمو بالمجتمع الذي 
ينتمي إليه (1997 ,53 3/إ5810) وتتنطلق التربية الروحية من منطلقات تؤكد أهمية السعي للمعرفة الروحية واقتناص 
الحقائق التي من شأنها تسمو بالفرد ومن هنا فإن تضمينها # المناهج التعليمية بالمدارس؛ حيث العناية الدين 
والفنون أهم من العناية بالرياضيات أو الاقتصاد المنزلى (1995 ,315)) ؛ وهناك من يجعل المساحة أككو اناه + 


إن (جون وايت) (1996 ,18أةا/لا 0110ل) يستنتج أن ابوس نا مدنا هو اهتمامنا بالتنمية الروحية؛ وهي أمنية أن 
نحرر ونربي الجوانب المضيئة التي تسكن 2# أعماق أبنائنا» وهي أمانة كش أعنافنا أن ننشط ما هو ساكن 
بأعماقهم من قيم لتظهر 4# توجهاتهم وسلوكياتهم وتصرفاتهم. 

أما «زوهار ومارشال) واللذان يريان الذكاء الروحي كذكاء للروح ويشيران إليه على أنه الذكاء الذي 
يكمن 2# أعماق النفس ويؤدي إلى حكمة ما بعد (الأنا) أو ضمير العقل: هذا الذكاء الذي لا نتعرف عليه 
يالقيم» المإأجودة فقط» ‏ ولكينا تلق يه قيما جديدة (2000 ,1315118 6 :2008) وعلى مستوى المنهج فقد تبدو 
بعض الخلافات كما تكشف اجلس المنهج الوطني باسكتلندا حيث لوحظ أن ليس هناك علاقة بين الذكاء 
الروحي وال معتقد الديني. 

إن الذكاء الروحي يمكن أن يقدم لكل التلاميذء وإمكانية التئمية الروحية متاحة لحكل شخصء ولا 
يمكن حصرها شك تنمية المعتقدات الدينية أو التحول إلى خصوصية إيمانية؛ حيث إن تحديد التنمية الروحية 
بهذه الطريقة الأخيرة من شأنه أن يستثنى من نطاقها أغلبية التلاميذ الذين تختلف ديانتهم» إن ما تقدمه التربية 
الروحية هو الحاجات الأساسية 2# الإنسانية» هي تعليم ما يجب أن يفعله المرء بحثا عن ال معاني التي تمكنه من 
العيش ب حب وسلام (0100,1993). ْ 

ويرى (مادهاة) (2000 ,3[700027/! 1/3011301) أن برنامج القيم الإنسانية 4 "تربية ساثيا' يربي الطفل ويؤكد 
القيم الخمسة كعناصر مكملة لإنسانية (الحق» الحب والسلام والتصرف السوي وعدم العنف)؛ وكل الأديان 
الرئيسية تعترف بهذه القيم؛ ومن المهم أن نتبنى السماح والتشجيع لكل طفل أن يتسلح بهذه القيم» وذلك من 
خلال المنافذ التعليمية والتثقيفية المتعددة: وبواسطة طرق التوضيح والأمثلة بدلا من الطرق التقليدية» ومن هنا 
لابد أن نؤكد المشاركة الثلاثية بين الطفل والوالد والمعلم. 
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إن برنامج (ساثيا ساي |53 531/8) يحمل هذا الاسم من خلال الفريق العامل 3# البرنامج الدولي للتطبيق الواسعء 
تايلاند : مدرسة واحدة. 
نيبال: مدرستين. 
جنوب أفريقيا: 3 مدارس ٠‏ 
موريشيوس: 3 مدارس. 
الفليين: مدرسة. 
كما كان تحت الإنشاء مجموعة من المدارس بالولايات المتحدة الأمريكية؛ اليونان» كندا؛ سريلانكاء 
كينيا؛ زمبابوي؛ تنزانياء غاناء نيجيريا. 
إن برنامج (/552!11) يقدم الآن 4# 69 بلد ب نصف الكرة الأرضية الشرفي؛ وكل منها يستخدم عناصر 
التقييم الخمس بالأسلوب الذي تسمح به المتطلبات الثقافية والمنهج الوطني بحكل دولة لتحقيق القيم الإنسائية 
المرجو تحقيقها من خلال البرنامج. 
إن الأهداف العامة للبرنامج تتلخص : 
« المهارة الشخصية 
« المهارة الأكاديمية 
« المهارة الروحية والأخلاقية. 
ويهدف البرنامج إلى تنمية الأبعاد الأساسية الآثية # التلامين: 


الحق: وذلك من خلال تقمية النزاهة» الحكمة:؛ الإحساس العام؛ الإيداع والتميز. 


5- اللاعنف: وذلك بتنمية شئون البيئة» التوحد, الانسجام؛ الوعي الاجتماعي واحترام كل الأديان. 


وبتفصي نتائج هذا البرنامج ثبت أنه قد أحدث أثرأً إيجابياً على التلاميذ والمعلمين والآباء» فقد نمت 
شخصيات التلاميذ بصورة إيجابية ‏ تعبيرات الاحترام للوالدين والمعلمين والبيئات المحيطة بهم2» كما نمت 
لديهم مواقف التحمل والاهتمام والرغبة ‏ الخدمة العامة والتعاون بالإضافة إلى أن كفاءتهم 4 التحصيل 
الدراسي أصبحت أعلى من ذي قبل حيث أن المحتويات التي يقدمها ذلك البرنامج هي ببساطة شديدة عبارة عن 
الملكونات التي يمكن أن تتفق عليها كافة الآراء التي طرحت عن الذكاء الروحي. ومن هنا فإنه يمكننا القول 
أن تطبيق هذا البرنامج من الممكن أن يحقق .2 طياته تربية وتنمية الذكاء الروحي. 
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وهناك ما يشبه الصيحة العالمية نحو أهمية وضرورة التربية الروحية والأخلاقية كسييل لحل الكثير من 
الشكلات العالمية الدئن تغاقمت نتيجة لانتشار قيم سلبية مثل الغضب)» الطمع التكر؛ الكراهية الغيرة؛ 
الخوق: والقلق» وآلتى هبشع هن بقلال مظاهرها المحتلمة بالروحائيات الاتسنانية الحقيقة. 

ويرى (جومس)») (1997 ,(758لال) أننا يجب أن نتعلق باليم الإنسانية الخمس لتنمية مستويات الوعي الإنساني 

إن الشخص الملىء بالسلام والحب الداخلي لْن يتصرف بعتف أو عدوإن سواء أخكان عدوانا معنويا أو ماديا. 

وهناك ارتياط حثمي بين الحقيقة والسلام والتصرف السوي واللاعتف: حيث تتوقف هده الأبعاد حميعها 
على الحب» فالحب قادر على ربط الأفكار بالحقيقة وقادر 3 الوقت ذاأته على تحويل الأفكار 4 حد ذاتها إلى 
إن المشاعر عندما تمتلئ بالحب يمتلأ اقلب بالسلام الأعلى؛ وعندما يسمح الفرد للحب بتوجيه تفكيره يصبح 
ذكاؤه مشبعا بالروحانية والسلام (1987 ,8/ا5810). 

وفرع (متوليس 06018519973 اق مكل هدم الصتقانت الكررومة وقدرها تبح أهمنة الترية الروحية» وثثمية 
الذنحاء الروحي. حما أن (زوهار ومارشال) يريان أنثا نعيش .3 تراث أخرس روحانياء: تسيطر عليه المادية 
والتفعية والنظرة الذاتية الضيقة والتمركز حول الذات مما ينقصه من المعاني ويجعله مغتفرا للالتزام. والذحاء 
الروحي - أو كما أسمياه الذكاء الاسمي - قادر على تطوير الأدمغة وإسباغ المسئولية السامية عليها مما يسهم تك 
علاج تلك المظاهر السلبية بك حياة الإنسان (2000 ,أ358/اغ 20035). 


لومت 


س (2) ماهو الدلاى لاما وكيف يعمل كمعاتج وزعيم روحي؟ 
سن (3) ماهو الحدس؟ وكيف تطوره وثنميهة؟ وهل هناك ما يسمى ذحاء الحدس؟ 


س (4) هل النكحاء الروحي يزيد من كوة التأمل؟ وما علافة الدذدحاء الروحي بالذحاء 
الغاطفي وبالذكاء الشخصى؟ 
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الذكاء الروحي 
منل الطفولة المبكرة 


2 
00 


"لن يدخل ألكنت إلا من كان في قلبت طهارة قلوج الأطفال" 
نيح الله عيسي عق 


الأطفال هم الدلائل الطبيعية على الذكاء الروحي ولكي نقوي حاستنا الروحية يجب أن نلاحظهم بدقة ونتعلم 
منهم. وهذا ليس معناه أن نرتد إلى السلوك الطفولي» ولكن علينا أن نصبح أكثر شبهاً بالأطفال بك وجهة 
نظرناء وان نعي اكتشاف الصفات التي نفقدها كلما تقدمنا 4 العمر مثل: 
ه« الطافة والحماسة غير المحدودين. 
ه الحب غير المشروط. 
٠‏ البهجة. 
« التلقائية والإثارة. 
٠»‏ روح المغامرة. 
التفتح والثقة. 
ه الصدق. 
3 الكرم. 
٠‏ الفضول وحب البحث. 
٠‏ التعجب والرهبة. 

فعندما نستخدم تلك الطريقة ‏ نظرتنا إلى الحياة» سيزداد ذكازنا الروحي بالإضافة إلى أننا سنستمتع 
بحياتنا بشكل أكبر. وهذا بالإضافة إلى أن الفضول والحماسة المتزايدين سوف يحافظان على صحة ونشاط 
أجسادنا وأذهائناء مما يساعد على إطالة أعمارناء وإضفاء الحركة والمرح والنجاح على حياتنا. 

وعندما تنتهي من هذا الفصل ستقرر نبذ كل الصفات الطفولية السيئة (مثل المزاج السيئ؛ أو الخبث؛ أو 
الضغينة ... الخ) وسوف تكون قد اكتسبت بعض الصفات الروحية الطفولية. 


"الأطفاق رسك من الله يبعثهم إلهنا يوماً بعد يوم لينشروا 
بيننا لكب والأمك والسلام: 
(جيمس راسيل لويك) 
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أسعد ايام حياتك: 

لماذا يشار إلى الطفولة على أنها أكثر مراحل الحياة سعادة ومثالية؟ تكمن الإجابة 4 أن معظمنا - لحسن 
الحظ - كانت طفولته وكأنها جنة روحية. فقد كنا نحيا خلالبا 2 عالم جديد ومدهش بالنسبة لنا كأطفال؛ 
وكنا نقضي أيامنا © استكشاف جميع حقول المعرفة؛ وطرح الأسئلة المثيرة والاستفزازية 2# آن واحدء وكنا 
أيضا نستكشف نظمنا الأخلاقية ونحاول أن نعرف كيف يعمل الناس؛ ونتلقى الحب والعطف من أقرب وأعز 
الناس إلى قلوبناء ونتلقى التملهم وتتاح لقا > جميع الفرص» كما كنا نستكشف العوالم المختلقة للضحك والحماسة»؛ 
ونتعلم بطرق نافعة لاستمرارنا 4 الحياة ولنجاحنا ‏ المستقبل. 

وبعد تلك الفترة الطفولية التى تتسم بالبراءة؛ تتوالى علينا أعباء الحياة: الفواتيرء والضرائب؛ الرهن العقاري 
ومسئوليات البالفين والجروح, والأمراض» والأخبار المفزعة عن الأحداث المحزنة التى تعرضها وسائل الإعلام. 

فمشككلتنا بعدما نصبح راشدين لا تكمن فيما يحدث لناء ولكنها تكمن 2 ردود أفعالنا تجاه ما يحدث 
لنا. فنحن نعمد إلى أن نكون أكثر جدية وقسوة على أنفسناء ودائما ما نعاقب أنفسنا على إخفاقنا ونققد روح 
اللعب والمرح. 

ولكن لحسن الحظ يمكننا الابتعاد عن هذا التيار الجدي واسترجاع حماسنا الطفولي. فكل ما تحتاج 
إليه هو أن تقرر خوض مرحلة طفولة تانية. وإليك بعض القصص التي توضح لك كيفية القيام بذلك: 


صيد سرطان البحر ب الجو البارد: 

ذهبت عائلتان 4 إجازة شتوية بكل أفرادهما - صفاراً وكباراً - إلى شاطئ البحر. فقرر الأطفال 

وكان الجو بارداً ومليئا بالرياح. وبينما الأطفال يصطادون الأسماك؛ كان آباؤهم يتنزهون على 
الشاطئ الذي كانت الرياح تعهعصف به. وكان أحد الآباء - والذي يعمل مديرا بإحدى الشركات - 
يشتكي بشكل مستمر من برودهة الجو وكان دائم الشكوى بشكل عام. 

وعندما مر الآباء أمام ذلك الجسرء تساءل هذا الأب - كثير الشكوى - عما يفعله الأطفال. فلما 


علم أنه يصطادون سرطان البحر قرر أن يلقي نظرة عليهم لأنه لم يقم قط بمثل هذا الشيء ‏ صغره؛ ثم 
بحر تأكل الطعم بنهم 


وقتها قال الأب: 'رائع! إنني لم أقم بمثل ذلك أبدأ بخ حياتي هل لي أن أحاول عمل ذلك5. 


وعاد لأب إلى طفولته مره ة ثائية ل الأريع ساعات التالية, انجرف ‏ سحر وإثارة تلك اللعبة الجديدة: 
وغفل عن الشعور ببرودة الحو وتان ذلك تقانا .ثم عاد اتؤزفتة كينا ناكرا بمأ قام باصطياده مشرق 
الوجه؛ مستشعراً الدفء يك يدنه وروحه. 
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ليس الولع بالأشياء جنونا: 


وإليك قصة عائلية أخرى تحكي عن مجموعة من الأفراد قاموا بعمل رحلة 2# إجازتهم. وكانت 
لعبة “اليويو” كك ذلك ألوقت تعلق اوه وأذهان الآلاف من الأطفال؛ لذا جان لدى الأطفال الستة 
الموجودين 3 تلك المجموعة لعبة " يويو' جديدة. 

وتكان ان" الأدان اللوكودين سق شنة فوع تفل شعدرا لأذارة اخكه البتوفة اليؤلية ومفان يبنا 
يذهب إلى أي مكان: مهما يكن؛ يصطحب معه حقيبة أورافه الخاصة. و يده الأخرى هاتفه المحمول 
الذى كان لايفايعة 4 اى كان حي .كان البائف الحمول شيررة الاسبطنان متصرقا عر كان 
بحجة أن هناك امورا دولية يتحت عليه منالكتها هوا . 


و ظهيرة اليوم الأول من الإجازة أخرج الأطفال لعب "اليويوا' وحينا رأي هذا الرجل لعبة "اليويو' تحول 
إلى شخص آخر تماماء وذلك بعد أن كان أكثر الحاضرين كاآبة وأكثرهم مللا: ونسى تماما كل ما 
يتعلق بهاتفه المحمول. 

ثم قفز فجأة وطلب من الأطفال أن يعيروه إحدى تلك الألعاب وأتضح يك النهاية أنه كان بطل تلك 
اللعبة عندما كان صغيرا # المدرسة. 

ومرت الساعات وهو يعلم الأطفال ويزيدهم خبرة عن طريق استعراض أساليبه وخدعه الجديدة 
الخاصة بتلك اللعبة. وأزر الأطفال يك عدم القيام بالأشياء التي يطلبها الراشدون منهم. وعندما كان 
يسمع دقات جرس هاتفه كان يتجاهله تماما. 

لقد اكتشف: مثل الأطفال؛ الأشياء المهمة فعلاً 2 الحياة. 


تتمن: نانيع تدرا ريني شنواء: لازا رموش الألجابا املف لو لجوج هار هرك الآبالن سنس اطفاليم» 
فنحن جميعاً نتذكر متعة قيادة السيارات بتهور .# المعارض الموسمية وتبادل قذف كرات الثلج؛ ولعبة التمثيلية 
التحذيرية» والأوقات التي كنا نقضيها 2# الاسترخاء وعدم القيام بشيء سوى اللعب والاستكشاف وأحلام 
اليقظة. وكتابي (108008ئا118 662108 001/6505 119) يمتلئ بالكثير من المعلومات حول الأطفال المبدعين العباقرة. 


حكايات طفولية؛ 


(آرثرروينشتاين) وعيد ميلاده التسعون: 
عندما كان عازف البيانو الشهير (أرثر روبنشتاين) يحتفل بعيدة ميلاده التسعين سأله أحد 


فأجايه بحماسة الطفولي الذي يث يشتهر به قائلاً: عدون بقل لوو ااا . ولكن أي يوم 
آخر بالنسية ل (روينشتاين) لم يكن أي يوم لمعظم الناس ل 
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وشرح ذلك قائلاً: إنه عندما كان يستيقظ 2 صباح أي يوم ؛ كان يرى ذلك اليوم ميلادا جديدا له 
لذلك قام يحساب أيأم ميلاده 2 أققاء حياته فموجدها 32050 يوماء وذلك هو حاصل ضصرب 0 «* 365 - 


. 0 


ولأنه كان يعد كل يوم من عمره هبه من اللهء لذا فقد كان يقدره حق تقديره معتقدا بأنه فرصة 
لكي يتأمل .# العجائب والفرص التي يمنحها نه هذا اليوم. 
به سن التسعين شعر (روبنشتاين) بأنه أشبه بالطفل مثلما كان يشعر طوال حياته .١‏ 


وك قصة أخرى يتضح بشكل هائل نظرة (روبنشتاين) الإيجابية والطفولية للحياة. 


عندما كان (روبنشتاين) لك آخر سنوات عمره أكتشف أنه يفقد بصره يبطه. فسأله أحد الصحفيين 
الجدد عن مدى تأثير ذلك على عزقهه للبيانو؛ وتوقع الصحفي أن تكون إجابته بها نيرة من الحزن. وعلى 
عكس توقعات الصحفي أوضح (روبنشتاين) أنه كان دائماً يعتقد أن عزفه على البيانو كان معتمداً على 
أذنه فقط؛ وذلك قبل أن يفقد بصره. وبعد أن بدأ يفقد بصره تأكد له بالفعل أنه كان يعتمد - بشكل 
أكثر مما يعتقد - على رؤية أصابعه بطرق عينيه وهي تنتقل بين مفاتيح لوحة البيانو. 

وبدلا من أن يشعر بالاكتئاب والحزن لما حدث؛ كان (روبنشتاين) يشعر بالنشوة. وشرح للصحفي 
كيف أتاح له وضعه الحالي فرصة الدخول إلى عالم جديد؛ فقط أصبحت لديه فرصة رائعة ليتعلم كل 
القطع الموسيقية الرائعة مرة ثانية: ولكن هذه المرة عن طريق سمعه فقط. واستطاع بصعوية أن يتغلب على 
روح الإثارة وذلك لانفتاح أفق جديد للتعليم أمامه. 


(بكمينستر فولر) وميونه الطفولية: 


(بكمينستر طولر) هو ذلك الأمريكي واسع الثقافة والعبقري .4# كل شيء تقريباء وكان مشهوراً 
بقدرته على رؤية الأشياء برؤية جديدة. حيث غير الطريقة المعتادة 4 رؤية الأشياء برؤية جديدة. حيث غير 
الطريقة المعتادة # رؤية الطقس وكوكب الأرض والنجوم. 

لفد كان يدعي بسعادة طفولية أن الرياح لا تهب من الجئوب العربي ولكنها تسحب البواء من 
الشم ان :رسا ودين طاريق الأظفال اترحلة حكان زول :إزه ا لشسمن ل فقو مر المكترق وزيا فطل قازنة 
ويدور حولبا كوكب الأرض مما يجعلها تظهر وكأنها هي التي تشرق من المشرق. 


لقد شاركت (بكمينستر فولر) ذات مرة ب إحدى المحاضرات وعندما وصلنا إلى مرحلة معينة من المحاضرة 
قمنا باقتطاع راحة قصيرة . ذهب إلى حجرة المحاضرين قبلي» وها وفع وسوته كالسا فثرننا وكقاو ودية 
ابتسامة هادئة 2 أثناء استفراقه 3 التأمل. 
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المزيد من تلك الطاقة (الطفولية) غير المحددة التي يتميز بها. 


"كل حركث عظيمث وقويت سجلثت ف التاريخ تعثير انتصاراً 
روح العرمةء فما من إجاز عظيم مم تُقيقه برونها 
زرالك والرو إمبرسون) 


(تينا ترنر) - الطفلة التي ترفض الاعتزال: 
(تينا ترنر) المغنية السمراء التي اشتهرت خلال سنوات مهنتها الغنائية الطويلة والمتميزة بطاقتها غير 
العادية وحماسها الذي لا يفتر وصفاتها الطفولية المميزة: تحدثت مؤخرا عن مستقبلها وقالت: "أنا إنسمانة 


مبدعة جداء ولا أقبل الاعتزال والبقاء ‏ المنزل - فأنا الآن أستطيع القيام بشي مختلف - فيجب أن أعيد 
تشيكل حياتي؛ ويجب أن أتغير .... فمنذ كنت طفلة» كنت أنعم بالقدرة على إسعاد نفسي» ولم أمكن 
أعتمد على غيري ث تلك المهمة. كنت أزود نفسي بالحب لأنه لم يكن هناك الكثير منه 2# العالم الخارجي. 
ولم أكن متشائمة» وما كنت أجتر أحزاني: ولبذا السبب أنا سعيد: دائما!. 


بعض الدراسات المزعجة عن السعادة؛ 

ركزت الدراسات التي قام بها (د. مايكل ميللر) ث (فلوريدا) سنة 1990 على الريط بين الميل إلى الضشحك 
والعمر. وقد توصلت إلى نتائج محبطة ومزعجة وهي أن معدل ضحك الطفل العادي يك سن السادسة يصل ! إلى 300 
وا ٠‏ بينما يصل معدل ضخك الشخص البألم إلى 47 مرة يومياً وهو ما يمثل سدس نسية ضحك الأطفال ! 
وتوصل إلى أن الضحك يقل عند الأشخاص الأكثر بؤساً وان أكفر الأشحامن يوسا يضحكون فقط ست مرات 
يوميا ويكون ذلك بصوت ‏ خافت. 

وهناك نراسة أكثر إزعاجا من الدراسة السابقة وتم تجريتها على سكة عشر آلف ظفل تتراوح أعمارهم ما 
بين الثالثة إلى الخامسة عشر. وقام بعمل تلك الدراسة كل من لجوريح لاند) و (بيث جارمان). وكشفت تلك 
الدراسة أن الإبداع وروح المغامرة, والفضول» وحب تعلم الأشياء الجديدة - بعبارة أخرى؛ كل الصفات الطمولية 
التي تعبر عن الذكاء الروحي - كل هذه الصفات تختفي وتضمحل وتتحطم يمرور السنين. 

وقد خصص التدريب الروحي التالي لمساعدتك على الفكاك من فيودك الروحية وإحياء الصفات الطفولية 
بداخلك مرة ثانية: 
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لقد سئل بوذا: 'هل أنت إله5 . 
كأجاب: "لا" 


إذن ماذا تكون؟ 
فأجاب بوذا "أنا يقظ روحيا” 


تنمية ذكائك الروحي : 


عندما تبدأ 4 ممارسة هذا التدريب الروحي: ضع 4# اعتبارك كل الصفات الطفولية الإيجابية: والتي 
يقابلها من وقاحة اللسان والأنانية والغيرة والفضب والعناد والعبوس والضجر وعدم الرضا والعصيان وعدم 
التهذيب؛ والتي تمثل الصفات السلبية الطفولية. 
1- التنوع هويهجة الحياة: 

يعد إدخال التنوع ‏ كل جوانب حياتك طريقة ممتازة لتنمية حماسك الطفولي للأشياء والحفاظ عليه. 
فأحرص على أن تجرب كل الأشياء على الأقل مرة واحدة» مثل الأطعمة الجديدة والبوايات الجديدة والأماكن 
الجديدة التي تزورها. حاول أن تكون خبيرا 2 جميع المجالاتز وعليك بالدنو من الأشياء والنظر إليها باستفسار 
وتساؤل» وتوقع أن تجد ما يدهشك ويثير تمجبك 2# الأشياء؛ حتى وإن كنت ستقوم بمخاطرة كبيرة قد تفقد 
فيها شجاعتك مثل القفز من الأماكن المرتفعة بحبل مطاطي!. 


2 اغتنم اللحظات السعيدة ب حياتت: 


يجب أن تغتنم اللحظات السهيدة وتعترف بها وتقدرها. وأنظر إلى العالم بنظرة طفولية جديدة: وسيساعدك 
هذا على تذكر الأشياء التي قد بدأت تسلم بوجودها وتعتبرها عادية. وسوف تتعجب من الاستمتاع والسعادة 
التامة التي يستمدها الأطفال من أبسط الأشياء؛ مثل عناق الدمية الخاصة بهم» أو مراقبة إحدى الفراشات؛ أو 
اللعب بالملعقة داخل كوب عصير. غابدأ 2 خلق لحظات السعادة الخاصة بك ١راقب‏ تلك اللحظات التي تجد فيها 
فنجان الشاي الخاص مناسباً ‏ الشكل والمذاق: عندما تلتقي عيناك بعيني شخص غريب وتتبادلان الابتسامات: 
أو عندما تنتهي من كي ملابسك وإعدادها بشكل رائع ونظيف وتصبح ذات رائحة طيبة. أو عندما تنظف 
مكتبك وترتب الأوراق الموجودة فوقه: أو عندما تسمع - دون توقع - صوت عصفور يغرد 4 أجواء السماء المليئة 
بالضوضاء. قم بتجميع تلك اللحظات» فالحياة تتألف من تلك اللحظات الجميلة التي تشبه الجنة. ويعود إليك 
الأمر لكي تستمتع بتلك اللحظات. 


3- قم بإضفاء المرح على كل ما تفعله: 


يعد النظر إلى الجانب المرح والمبهج 2# الأشياء التي تفعلها أحد أهم الأشياء التي تساعد على نموك الروحي: 
وسوف يغير ذلك من شعورك تجاه مهامك وأعمالك. ومن ال مثير للسخرية أن مواقفك وتصرفاتك الدالة على الملل 
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كل كيف خوخ الطفل سعيدا, عتدما يقعلم ثم يسم له'بالستاعدة يف الأسمان اكنزلية ولك الأعبال 
الخاصة بالحديقة. إن ما يجعله سعيداً '# القيام بتلك الأعمال هو أنه يعتبرها لعبا ومزاحا. وربما لا تشعر بالإثارة 
عندما تقوم بفسل الأطباق للمرة الأنف. ولكن يكون هناك دائما احتمال لاستمتاعك بفسلها. فهناك احتمال 
لشعورك بالرضا عندما تجد أن كومة الأطباق المتسخة المتراكمة قد انكمشت وأصبح كومة من الأطباق 
النظيفة. فأنت لديك الفرصة للتفكير: وعليك أن تدع عقلك يذهب أينما يريد. 

والآن بإمكائك أن ترى كل الأشياء المضجرة بالنسبة لك بتلك النظرة الجديدة. فربما يحكون بدنك غارقاً 
أداء مهمة دكئيبة ومجهدة: وسيتاح لعقلك رؤية العجاب وستفتح أمامه فرص كثيرة لاكتساب الخبرة. 


"أنا لا أعركه سوى نوع واحر من أكريث .... 
ولكي حيث العقل" 
(انطوائ دي سانت اكسبري) 


4- حكن مبتهجا: 

مهما تكن مسببات الحزن 4 حياتك سيكون لديك لحظات يمكنك فيها أن تختار أن تحكون مبتهجا. 
وستأتي البقية بسهولة. 
5- كن منفتح العقل: 

انفتح على الحياةء واجعل توقعاتك للأحداث إيجابية» وأصبر حتى تتكشف لك الحقائق. فريما تكون 
الطريقة الأخرى - التي لا تريد استخدمها 4# إنجازك للأشياء - أكثر نفعا من الطريقة التي تنتهجها. 
6- لا تثقل نفسك بالهموم: 

لفقل تشمك باليموم ول تحماها وق طافتها سواء كسماتيا أو فليا أو ماديا :طالاظ مال يستمسمون بحياتهه 
وذلك لأنهم لا يثقلون الفسهم بالأعباء والبموم. لذا إن كنت تشعر بالاكتئاب فقوم ما يثقلك - سواء كنت 
أشكارا قديمة أو طرقا 4 التفكير - وحدد كيف ستتخلص منها. 

وخلال تدبرك © الأفكار والمقترحات التي جاءت يك هذا الكتاب وتطبيقك لباء ستكون قد بدأت تتطور 
ذهنيا. وهذا ليس معناه ألا تبالي بالأشياء؛. ولكن لا تجعلها تثقل نفسك تحزنها. فمعظم ما يقلقك ويثير غضبك 
لا يحدث. فياله من مضيعه لوقتك! وإذا وقع ما كان يقلقك فما ينفعك القلق ولكنه سيجعلك أقل قدرة على 
اتخاذ حلول سريعة. لذا فانظر ماذا تحتاج إلى القيام به - وافعله - ولكن لا تثقل نفسك بالبموم وابتهج. 
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3 تذكر سخاءك الطفولي: 

لدى الأطفال الصغار حب للمشاطرة وللمساعدة وللعطاء. وأنت أيضاً لا يزال بداخلك ذلك السخاء والكرم 
8 حافظ على مرونتت 

هل يمكنك أن تضع أصبع قدمك 4# فمك؟ نعم؛ كان بإمكانك القيام بذلك عندما كنت #4 المهد! 
وهناك نوعان من المرونة: مرونة جسمية ومرونة ذهنية. فعلى المستوى الجسمي يكون حفاظك على مرونة وليونة 
جسدك هو سر الشبابٍ الأبدي؛ فهو يحميك من الإصاية بالجروح, ويحعل الطافة تتدفق بداخلك بسهولة. فحاول 
أن تتبع برنامجاً تدريبياً سهلاً مثل الالتحاق بفصل اليوجا أو ال (تاي شي) والتي تعد من أفضل الطرق لجملك 
أكثر ليونة. 
ذلك والمرونة. 5 عن البدائل؛ ٠‏ وجرب ٠‏ الأشياء بطرق 2 وسيجلب لك ا وسيمنحك ككرة ة كاملة 
جديلرة) 'فالحاجة أم الاختراع. وتزيد مرونة التفكير من ذكائك: وبذلك تجني مكاسب مكثيرة. 
9- مارس الرقص: 

بعد اللعب والرقص من التعبيرات الفطرية لدى الأطفال» ومن التعبيرات الطبيعية لدى الأشخاص ذوي 
الشجاعة والجرأة. فالرقص يعزز مرونة الجسد والعقل» » وهو يعد لموينا اضيا زاكع لحتنا وهو يشجعك على 
افرع انها حل وييكتك إلى السك 


"يجب أن يكون الرقص هو التعبير عن المقرس عن الروح البشريث" 
(إيسادورا دانكن) 


0- عش حياتك لحظة بلحظة: 

مائة عام (وهو ما أصبح أكثر حدوثا 4# أيامنا الحالية)» سبيكون لديك 36,500 يوم ميلاد لتحتفل بها. 
لتنمية سريعة لذكاءك الروحي ... لاحظ أهمية المحاورالثالية: 

« أنا سعيد بصفاتي الإيجابية وسأستمر يك تعزيزها. 

أنا مرح وأحب المخاطرة. 

» أنا شخص سعيد ومتحمس» وأنشر تلك السعادة والحماسة بين الآخرين. 

٠‏ أحب الرقص ؛ وأتحرك بمرح وبهجة وحماسة. 

٠ه‏ أحب حواسي واستخدمها ك رؤية الأشياء المألوئة بطرق جديدة. 
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القادة الروحانيون 
صناع السلام 


2/5 


إذا صن القلب 
استقام كلق 
وإذا ما اسئفاما كلك 
ساد في امرك الانسجام 
وإذا ما ساد في المنرل الانسجام 
حل النظام في الامث 
وإذا ما مدل النظام يي الأمث 
سيعم السلام يي العام 
(الفيلسوف كونفو شيوس) 


السلام هو حألة من السكون والبدوء لا بشويها غضب ولا اضطراب ولا ضغوط. وريما تكون البركة أو 
البحيرة الساكنة التي لا يشوب سطحها أية أمواج أو تيارات هي الوصف البليغ للسلام. 

السلام هو حالة ينعم بها الفرد والمجتمع والعالم ككل. وكلما زاد عدد الأشخاص الذين ينعمون بالسلام 
مع أنفسهم زادت احتمالية أن تعيش المجتمعات المحلية والعالمية 4 سلام أيضا. 


"عنرما ينادي الناس بالسلام ترواد مسبباث السلام بندائهم هذاء 
وذلك لأن روح السلام تعمرهم" 
ده (جون ماكواري) 


كانت السكينة والسلوك السلمي من السمات المميزة لأعظم القادرة الروحيين - بدء من الفيلسوف (بوذا) 
والسيد المسيح اك وصولاً إلى المهاتما غاندي - فعلى الرغم من معاناتهم وتضحياتهم الشخصية؛ إلا أن هؤلاء 
المعلمين العظماء حافظوا على سلامهم الداخلي» وذلك هو أكبر اختبار للبشر ‏ الاحتفاظ بسلامهم الداخلي 
وتكيفهم مع الشدائد والاضطرابات. 

نحن نعيش داخل مجتمع يعمل لأربع وعشرين ساعة يومياً لمدة سبعة أيام أسبوعياً ولا يسمح لنفسه بالراحة. 
فقد أدمن أفراد هذا المجتمع البواتف المحملة؛ وشبكة المعلومات العالمية؛ وأجهزة الحاسوب» وشاشات العرض؛ 
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والضوضاء. فكثير من الناس يصرخون داخليا (بعضهم وهنا 0) ويقولون: "أوقفوا هذا العالم: أريد أن أغادره', 
فإن أردت أن تُرسخ السلام بداخلك؛: وأن تصبح كك حالة تشبه "البحيرة الراأكدة البادئة': فعليك أن تتعلم 
كيف تنهال الاضطرات والعاق والجز > حياتك: وتتخلص من الضغوط. 
وسينمي ذلك البدوء والسكينة يداخل حسدك وعقلك وروحك. فمن هذا السكون الداخلي يكون انان 
اق تحب السادم إل العالة: 
السلام والتامل؛ 
هذا الكتاب سوف نستخدم كل التعريفات الخاصة بالتأمل ومن ضمنها تأملات الذهن الصاي؛ والصلوات: 
والتركيز على مشكلات محددة من أجل التوصل لحلول» وتأملات برمجة الذاتء: ومناجاة الطبيعية والراحة 
والاسترخاء. وعندما تستوعب أهمية تزويد نفسك بالسكون الداخلي والراحة سوف تفهم قيمة أساليب التأمل 
التي أصبحت واسعة الانتشار 2 جميع أنحاء العالم, قهذا الأساليب المروضة للضغط تخلصك من التشوش الذهني: 
وتمنحك اانا كيدا بالسكينة والبدوء: وكما يقول البعضس: إن هذه الأساليب تجعلهم على اتصال يالكون, 


التامل واعظم القادة الروحيين: 

من الأشياء الممئمة والملحفزة د أن تعرف أن أعظم القادة الروحيين - دون استشاء - مارسوا التأمل وشجهموا 
استخدامه كوسيلة للوصول إلى الصحة البدنية والذهنية والروحية إلى جانب أنهم استخدموه كطريقة أساسية 
لاكتساب الحكمة والاستبصار. فإذا قمت بعمل فحص سريع سينال قدرا من هذا التبيصر. 
(1) نبي الله موسى ليق (1300 قبل الميلاد): 

اشكهر النبي موسى اليل بعمق تفكيره وفضائه أوقاتاً طويلة بش تأمل ذاته وروحه. وذلك © نفس الوقت 
الذي كان فيه يرعى أغنام صهره 2 التلال. وينسب إلى النبي موسى الك اتخاذ يوم يمكرس فيه المرء نفسه للراحة 
(2) الفيلسوف (ماهافيرا) (من 598 إلى 527 قبل الميلاد): 

جاء بعد نبي الله موسى ايل بالف عام وكان يعيش 2 مكان يبعد عن موسي اكلا بسبعة آلاف ميل. قام 
(ماهافيرا) باكتشاف طريق روحي اتبع خلاله أشكالا عديدة من التأمل. والطريق الروحي الذي بدأه (ماهافيرا) 
يتضمن فترات معينة للتأمل ويدعو إلى عدم إيذاء كل الكائنات ذوات الحس والمشاعر. فعلى سبيل المثال» كان 
المؤمنون بهذا المذهب برتدون أقنعة كانت تحمل مناقير الأوز حتى لا تدخل الحشرات داخل فمهم ولا يقتلوها. 
(3) الفيلسوف (يوذا) (من 563 إلى 483 قبل الميلاد): 

من أشهر الصور التي تعبر عن البوذية وأوسعها انتشارا هي صورة (بوذا) وهو يجلس شي حالة تأمل . وكلمة 
(بوذا) تعني الشخص اليقظ. وقد كان التأمل هو السبب © هذه الحقيقة تجاه كل شيء. 

ويعد كل من التأمل والتركير الصحيجين حجري الاين 2 تعالم بوذا للوصول إلى حياة روحية؛ قفي 
التأمل يحب على المرءِ كنا أن يتعلم السيطرة على ذهنه حالة التأمل البادئ . 55 "وبالنسبة للتركحيز الصحيح" 
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فعندما يقوم المرء بإتباع كل المبادئ الأخرى سيكون بإمكانه أن يصل يعقله إلى حالة من الطواعية» حيث 
يكون بإمكانه أن يرنمىي بد إلى ما هو أبعل من التعقل» ويصل به كن السعادة القصوى” (أو النمرقانا) حالة من 
الانفصال غن الرغبات الملحة والوصول إلى حالة فصوى من السكون. 

(4) الفيلسوف (كونفوشيوس) (من 551 إلى 479 قبل المبلاد): 

لا يزال الصينيون يشيرون إلى حرشيو (كونغومو - نس) على أنه 'المعلم الأول : وقد أشتهر ف سغره 
بولعه الشديد بالطبيعية حتى أطلق علية 'طفل الطبيعية" 4 وهو الشخص الذي يقضي وقتأ طويلاً ب التأمل والتفجر. 
وقد أكد (كونفوشيوس) ك تعالميه أن التأمل يعد جرم طتوؤويا تطوير الذات. 

وكان من بين أقواله المأثورة التي تعلمك كيف تحيى حياة حيدة وروحية الآتي: 

ه العاقل من يقوى من نفسيه بلا حدود. 

ف« الجافل هومن يشمت بهي ا لتبضدد 
(5) نبي الله عيسى القت (من - إلى 33 ميلادياً): 

يك بداية رسالئه فضى نبي اللّه عيسى الينام " أربعين نوفا وليلة 2 البرية 5 وسط الحيوانات المفترسة: 
وكان يتأمل وبعد قسة تفتياً ا لدعوته. 

و أثناء فترة حياته كان دائماً ما يأوى إلى الأماكن المرتفعة أو يذهب إلى الريف ليقضى وقته وحيدا 
ليتقرب إلى الله ويصلى له ويفكر. وقد علم الناس أن هذا 'الاتصال المباشر بالله" يمكن أن يقوم به أي شخص 
آخر بي أي مكان وزمان. 

(6) نبي الله محمد يَْلهُ (570 إلى 632 ميلاديا): 

لقد دعا نبي الله محمد يَلَّهُ إلى أكبر دين يعالج الروح ألا وهو الإسلام الذي كان ينادي بالسلام والسكينة 
والطمأنينة. وكان نبي الله محمد يك يؤحد أن الصلاة من الأركان الخمسة للإسلام» فالصلاة تدعو إلى الخشوع 
والتأمل والتفكر. 
وقبل الزوال (العصر)؛ وعند الغروب (المغرب»»: وقبل الذهاب إلى النوم (العشاء). 


خطوات عملية لتحظي بالسلام: 


الراحة والاسترخاء: 


تفدوليها اسرع من الحعافيين فا زيادة اليقظة والتحب مرخ الأجهاد والتوكره 
وبي إحدى الدراسات الممتعة عن العمال 2 الشعوب الصناعية والشعوب التي تعتمد على الصناعات غير 
التقيلة ثبت أن التأمل أو الراحةء أو الحصول على قسط قليل من النوم يمحكن أن يزيد إنتاجية وإبداع ومهارات 
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حل المشكلات عند العمال بنسية 005 وأوضحت الدراسة أننا لسنا بحاجة إلى الحصول على فترات راحة 
لتنأول القهوة» ولكننا بحاجة إلى أستقطاع فترات تلتأمل. 

وثم إحراء دراسة أخرى مشابهة على جثود أمريكيين وكانت النتائج متشابهة. وأوضحت تلك الدراسة أن 
الجنود الذين استقطهوا ثلاثين دفيقة من وفتهم من أجل الاسترخاء» كانوا فادرين على اتخاذ قرارات قاطعة 
تعتمد على الانتباه إلى التفاصيل أكثر ممن قاموا بتناول القهوة فقط 
طرق التأمل: 

هناك أنواع مختلفة من التأمل من بينها: التأمل واقفاًء والتأمل متحركاء والتأمل جالساًء والتأمل 
الوجداني» والتأمل الإنشادي» وذلك على سييل المثال 0 الحصر. فبعضص أنواع التأمل تركز على نصفية ة الذهن» 
وأخرى ترك على ل اكتساب حالة من باللدوعي تشيه الغثيأآن. وفنا أنواع أخرى من الدامل ا الى 0 
أنواع أخرى من التأمل مثل: تأملات بعض لأديان والتي تركز على الترتيل والترانيم؛ وأخرى. 00 عل 

ويعد النفس والتنفس نقطة البداية أ كل أنواع التأمل ويمكنك أن تقوم بإحدى طرق التأمل البسيطة 
والسهلة وذلك بأن تحاول أن تجلس مسترخياً ب مكان هادئ؛ وتفلق عينيك وتركز ببطء على تنفسك - الزفير 
والشهيق - بعض الأشخاص يفضلوا عد أنفاسهم حثى يصلوا إلى رقم عشرة:؛ ثم يبدءون العد مرة أخرى. وبتلك 
تركيزهم يعودن إلى حيثما بدءوا دون الشعور بالذنئب لحشتت تفكيرهم : ثم يدعون أفكارهم تناسب» ثم 
يعاودون عد أنفاسهم. 
بالشعور بالراحة والانتعاش واليقظة. 


"إذا ما ضل قلبك او تشئث» حاو إعادتت إلى حالتت الاون 
بلطفء وحتى إذا م عَهنخ شيئا يي ساعنك هزه (ساعة 
تأمللك) سوى إعادة قلبك إلى <التت الأوكء على البغم من 
ضلالت بعد كل مرة ثعيره فيها » فإن هزه الساعث عنرئذ 
ستكون قر أدث عرصضها اما" 

رسانث فانسيس دو ساك) 


خبراتي الشخصية في التامل: 


كانت لى تجارب كاملية يف أقاء الصشرمئل معط النامن» مكل الطلوين ظاى شقاف الأنهان والبحبرات: ويضلن 
سحر البيثة من حولي ينقلني إلى ملكوت آخرء التامل ا الفصل لا الوقت الذي كان من المفترض أن أعطي 
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وكان أول احتكاك رسمي لي بالتأمل عندما درست (اليوجا) وكنت أتأمل 4 أجزاء عديدة من جسدي 
(فبعضها يسهل تأمله عن الآخر) وقمت بممارسة بعض أنواع التأمل (البوذية) التي تركز على الإنشاد والترانيم؛ 
وكانت هذه الأنواع على وجه الخصوص تجعلني أشعر بالبدوء والراحة والانتعاش #ّ نفس الوقت. 

وعندما قدم فريق (البيتلز) قائد مدرسة التأمل الوجداني (مهاريشي ماهيش يوجي) الى العالم 4 قترة 
الستينيات هن القرن الماضيء قام أحد أصدقائي بتعليمي هذا النوع من التأمل» وفيه يقوم المرء بتكرار كلمات 
معينة مرات عديدة لكي يتخلص من الأفكاز التي تقتحم عقله. ويمكنني الجزم من خلال تجريتي الشخصية 
أن هذا الفرغ تمن العامل سيجملك تشهر فيليا بالابتهاج والخلو من البموم. وتعلمت أيضا أساليب الاسترخاء العميق 
والتنويم المفناطيسي» وقد غير ذلك حياتي» وأيضا أعانني على توجيه أهوائي ونواياي بصورة قوية جدا. 


وكانت أعلى درجات وصولي © التأمل عندما كنت #4 (المكسيك) 4 العام الأخير من الألفية 
السابقة. وكان ذلك 2 يوم خريفي مشمس حينما دعاني مجموعة من الفنانين والكتاب والطلاب 
المكسيكيين الذين يتمتمون بالذكاء الروحي لأزور معبد البرم العملاق ب «تاوتي راكان). وقمنا 
بالصعود إلى ارتفاع شاهق حتى وصلنا عند قمته وشاهدت منظر المدينة التى يعود تاريخها إلى ما قبل 
حضارة (المايا) من قوق المعيد. 

وبينما كنا ننزل ظهر أمامنا مرشد لا نعرف من أين أتي وسألنا إذا ما كنا نحب أن نزور حجرة 
التأمل» وهي ميزة لا ينالها إلا السائحون مثلي. 


وقبلنا الدعزة بشوق وثزلتا عبر البواية السرية إلى ثفق ثحت الأرض» والذي كان صغيرا جدا لدرجة 
أننا مشينا على أقدامنا وأيدينا لكي نسلك طريقنا . ولم يكن يضئ طريقنا سوى ضوء المشاعل؛ » ووصلنا 
أخيرا إلى حجرة التأمل : والتي كانت فتحة دخولها 0 قدماً تحت الأرض والتي كانت تبعد بمئات الأقدام 
أسفل البرم. لقد كنا 3 قلب قاعدة البرم. 


ونستشعر قوة هذه اليقعة السحرية والتي كانت حجرة خاصة للصلاة والتأمل لكيان هذا المعبد الرائع. 
وكنا نشعر بالبدوء والقوة وشعرنا بالتوحد مع كل الأشياء ولم يكن أحدنا 4 مغادرة هذا المكان 


أبدا. 


نمارين : 


(1) اكتشف القوة والطاقة الكامنتين 24 الصمت والتأمل: 


من السهل جدا ممارستهاء ومن الرائع أن تجريهما مع عاثاتك أو أصدقائك: والشيء العظيم .# الصمت 


)2( أفش السلام: 


أنضم إلى الآخرين» وأجعل العالم يرى سلامك الداخلي. وأعزم على أن تنضم إلى الآخرين من حولك لتنشر 
السلام والبدوء أينما تذهب. 
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(3) ابدأ يومك بداية هادئة: 
النوم مرة ثانية. 

ابد يومك بهدوء وسلام» ويمزيد من التحكم نفسك: وك مشاعرك؛ وفيما يدور بذهنك. وقبل أن 
تنهض من فراشك حاول أن تسترجع أحلامك (إذا استطعت تذكرها): وراقب شعورك 4# تلك اللحظة» وحالتك 
0 ايشا 000 كيفية ا الحالة وتوظليفها 00 وأجعل لك 5 2 العم 
ل 0 ليوم ميلاد جديدء فكل يوم يمثل هيادداً عرينا لك. 


(4) ابتعد عن الضوضاء والأصوات؛ 

اتخن دقيقة أو دقيقتين للصمت؛ والأفضل أن تجعلها # وقت ثابت يوميا. ولا تدع التلفاز يدوي بصوته؛ ولا 
المذياع ولا أية آلة تصدر أي صوتء وأجعل نفقسك يي جو من الصمت قدر ما تستطيع. وابدأ بدفائق فليلة ثم زد 
لا تجعلك تسمع هذه الضوضاء حتى يتسنى لأذنيك أن تكفا عن السمع, 

ومن التدريبات المثيرة للتحدي أن تحاول أن تجلس مساماً هادئاً وصامتاً ب إحدى المواصلات العامة أو أ 
5( لحظات توقف: 

حاول ك2 منت لحب الدع ان منتصف ١‏ لظهيرة: أو منتصف المساء أن تتوقف لبعض الوقت عن أي شيء تفعله. فإن 
كان بمقدورك أن تستمع إلى بعض الموسيقى البادئة لدة دفيقتين: أفعل ذلك. وإن لم يكن باستطاعتك» تخيل أنك 

تستمع إلى هذه الموسيقى. وبعد بضع دقائق عد إلى ما كنت تفعله قبل هاتين الدفيقتين عون كان ميك : ادع من 

حوتك أن يفعلوا مثلك: وبذلك ستفير جو وطافة بيئتك إلى الأفضل. 
(6) اجعل بيتك ملاذك الآمن: 

حاول أن تعتبر منزلك مركز السلام والابداع الخاص بك. وأفحص بيئتك ونشاطاتك 4# المنزل. وأخلق على 
سبيل المثال منطقة خالية من التلفاز. واعزم على ألا تشاهد أو تسمع كل نشرات الأخبار (هل سيق وقدمت لنا أي 

ذإ كان اتلد اناد وإذا كان لبك اللنال: مسندرقك اقيم وهو زكر كيين وم مين وعامتانة زا 
كانوا قد تعودوا على التنقل بين ممارسة عدد من وسائل التسلية المختلفة مثل ألعاب الحاسوب أو التلفاز» أو 
الألعاب الإلكترونية الأخرى. ولحكن إن تركتهم يمرحون ويقرءون ويعيشون داخل خيالبم وأهوائهم ستجدهم 
أكثر سعادة وظرجا وشدلوداً . وتأكد من أن لديهم وقت لا يقومون فيه بعمل أي شيء. 
(7) استكشف الأقواع المختلفة من التأمل واختر ما يناسبك: 

يوجد أنواع كثيرة ومختلفة من التأمل والتي يناسب بعضها أشخاصا دون غيرهم. . فالأمر يستحق أن تة تمصي 
بعضٍ الوقت ةك فحص تلك الآنواع» واختر منها ما تجده اتكذر لمعا ومعني لك. وستجد أن للأديان السماوية 
إنواعا خاصة من التأمل» بدء من تلك التأملات الخاصة بالصوفية» إلى التأمل فاقيا الخاص بالبوذية وأنواع 
التأملات المسيحية. و2 طريقك للبحث عما يتاسبك ستنجد أصدقاء كثيرين جداد ومسلين. 


56 


(8) تعليم من كبار المعلمين الروحيين: 

ابحث عن الأقوال الماثورة للمعلمين الروحائيين العظماع. وتعلم مما قالوا واتخدهم قدوة لك. فهم يمتلون لك 
القدوة الحسئة؛ وستقدم لك أفكارهم اختيارات وفرصا عديدة ستساعدك 4# بحثك عن الحقد"” 
(9) التأمل بالرقص؛ 


4 البدوء والأمان الذي يوفرها منزلك؛ أقض بعض الوقت 2# الاستماع إلى الموسيقى الإيقاعية البادتة التى 
تجملك تشعر بالبدوء والسكينة: ودع جسدك يعبر عن نفسه كينما يحلو له ودع عقلك يشرد بحرية. أو 
يركز على بعض جوانب حياتك» أو جرب بعض أنواع الرقص المختلفة. 

)10( اقض وقتاً مع الحيوانات والطبيعة: 

تعيش بعض الحيوانات 2 حالة تأمل دائمة: ويمكنك أن تعتبر هذه الحالة عبارة عن استرخاء يقظ.اقض 
الريف وحدك؛ أو 2 صحية صديق لك» وحاول أن تجد لبا حلا وأنت تتنزه. 

(11) تأمل حياتدك: 

سكضك تامل أي شيء تفعلةة تافل طعامك: اكلا تفل اشيئا سوق التركير يكل جوارحك ف قطي 
الشيكولاته أو الوجبة الكاملة التي تناولتها. وك أثناء استحمامك اغتسل بوعي وانتباه: ولا تجعل ذلك وكأنك 
تنهي قائمة المهام التي ينبغي عليك إنجازها 4 كل يوم. 


'يعد كل ممر وكك شارع في العام طريفاً يمكذاك التامل فيت ماشياً' 
(تينش ذاث هان») 


نمارين روحية هامة: 

« اختار السلام لنفسي ونكل الكائنات الحية. 

« أنا شخص هادئ ومعتدل ومحب للسلام بشكل متزايد. 

« أنا أدخل الطقوس التأملية إلى حياتي اليومية بشكل متزايد. 

٠‏ أنا أعالج نفسي» وأستعيد توازني بهدوء» ويهمني 2 ذلك سلامي الداخلي. 

٠‏ أحافظ على توازني وثباتي عند تعقد الأمور؛ وأظل 2 من نفسي بك أوقات المحن. 
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الذكاء الروحي 
وصناعة الحب 


(تكامل الذكاء الروحي مع ذكاء الحب) 


بعرفه أكب بأنه الشعور بالعاطفت 
القويث والعميقث » والاهثمام الشرير . فهو يلب 
طن يقع فيه متعث كبرى دين يهتم ويفكر في مصدر هذا 
أككج. ولكب له القدرة على إبراء كرو » وعلى المواساة: 
والدعم والنصرء والإهام.وي مجملث فهو يمنحك أكياة" 

// “فكب هو القوة الوحيرة الغادرة على ويل العدو إلى صديي" 


(مارتن لوثم كيفج) 


على النقيض» فإن غياب الحب يسبب القلق والإحباط والألم والمعاناة واليأس والقنوط والوقوع # حبائل 
المرض؛ وإجمالا إن غياب الحب يسلبك حياتك. 

ويمكن القول بأن حب الذات والآخرين والعالم الذي يحيط بك يمكن أن ينظر إليه على أنه أقصى أهداف 
الحياة والروح. 

وكلمة 01/6 وتهني بالعربية "الحب" مشتقة من كلمة أ80ا الموجودة 4# اللغة الألمانية القديمة والإنجليزية 
القديمة والتي تعني بالعربية "العزيز" و 'المبهج'؛ وهي قريبة الشبة من كلمة #أذأا والتي تعني "الحياة"! لذا يمكننا 
أن نقول: حقا إن "الحياة هي الحب'؛ و "الحب هو الحياة. 

وسنهتم هنا يالقوة المطلقة - قوة الحب» وسأقص عليك بعض القصص حول المفامرة, واليأس» والموت 
والأمل2» وأرجو أن ترشدك تلك القصص لبعض طرق تخفيف الآلام والمعاناة واليأس, وأرجو أن تنتهي من قراءة 
هذا الفصل بروح من التفتح والفهم والتعاطف؛ مستلهما منه القدرة على تفعيل القوة الكامنة بداخلك من أجلك 


الحب والخوف: 


إن الحب هو نقيض الحالة التي تكون قريباً وراء جميع المشاعر السلبية - ألا وهي الخوف. فالخوف يحدث 
نتيجة الإحساس بالانفصال والبعد عن الآخرين وعن الحياة بأكملها. أما الحب فيحدث نتيجة الصلة الوثبقة التي 
تجمعنا بأقارينا ومعارفنا. وإن كان © إمكاننا تدريب أنفسنا على استخدام قوة الحب لنهزم الخوفء وقتها 
نكون قد خطونا خطوة واسعة تجاه المزيد من الذكاء الروحي. 
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التلقي والعطاء: 

يتجه نزوعنا الفطري نحو الابتعاد بأنفسنا عن الخوف والحصول على أكبر قدر من الحب. وهذه الاستجابة 
مبنية على مخاوفنا الأساسية التي تتعلق بالبقاء. ضفي منطقة جبال (التبت) و مناطق أخرى يحاول الناس 
اكتساب رد الفعل المضاد لذلك عن طريق ممارسة عميقة للتدريب التأملي التحويلي - ألا وهو "التلقي والعطاء". 
وفيه يسعى المتأمل لذج الآخرين الحب بدلاً من تلقية: وبدلاً من البروب من الخوف» يوم المتأمل بالتخفيف من 
مخاوف الآخرين. 

ولكي تطبق مبدأ “التلقي والعطاء" عليك أن تتخيل الحياة بعين الأشخاص الذين يشعرون بالخطر والمعاناة 
(شخص يمشي ف الشارع بصعوية وبخطى ثقيلة) ثم أظهر لبم الحب والتضامن. وبذلك ستحول سلبية الأشياء إلى 
طاقة إيجابية موجهة لمساعدة الآخرين. ورغم أنه تدريب روحي بسيطء إلا أنه يعزز قدرتنا على توليد الحب الذي 
يشجعنا على إيثار الآخرين» ويجعلنا نضع أنفسنا 2 أماكنهم ويدفعنا إلى التعاطف معهم. بالإضافة إلى أنه يغير 
من علاقتنا بالآخرين وبالعالم ذاته. 


القوة الفعلية تلحب؛ 

القصة التالية ستوضم لك التأثير القوي للحب. قاحرص على نشر صفحاتها الإيجابية يمن حوتك: 
قصة السمكة الجميلة: 

يعرف كل من قرأ كتابي 51:5 1630" كيف أن الأرانب التي تلقت الاهتمام والحب وهي داخل أقفاصها 
كانت تتمتع بصحة أفضل من التي قدم إليهاأ الطعام والشراب على أتم وجه ولم تتلق هذا الحب والاهتمام. فهذه 
القصة التي تحكي عن السمكة الجميلة تؤوكد كيف أن لمسة الحب يمتد تأثيرها إلى أبعد حد ! 

عندما كنت صغيراً كانت الطبيعية ودراسة ظواهرها الطبيعية وعجائبها موضع اهتمامي الرئيسي. وكنت 
أقول بتربية الفراشات والبرمائيات والأسماك والأرانب. 

ومن أجمل المخلوقات التي رأيتها ىت حياتي كانت ذكور سمكة 'أبو شوكة': وهي ضرب من الأسماك 
الشرسة لبا عدد من الشوكات الناتئة على ظهرها. فهذا المخلوق الضئيل انسيابي الشكلٍ يجسد الأسماك 8 
أبدع أشكالبا . وذلك لأن أجسأم ذكور هذه الأسماك 2 موسم التزاوج تكون شفافة فقانيا ما تتلذلاً بلون أزرق 
ممتزج بحمرة. 

لقد أعتدت أن أربي تلك الأنواع الضئيلة من الأسماك يك حوض صناعي ضخم صنع خصيصاً لترييتهاء 
وكان لكل ذكر من تلك الأسماك مسكن مبني من النباتات المائية حيث يحتضن صفغاره. و أحد أيام الصيف 
قمت ياصطياد أحد ذكور هده الأسماك والذي كان أكير وأجمل ذكر رأته عيني. 

وأدخلته برقق داخل حوضش السمك متوقماً أن يتخذ مكنا خاي به (من المحتمل أن يكون أكبر من مساكن 
الأسماك ك الأخرى: وذلك نظراً لحجمه وروعه ة منرم ). بوالذي أدهشني أنه لم يتخد نكا ير ولكنة سبح 
سريعاً حتى وصل إلى سطح الحوض المائي وحاول أن يتحاشى هجوم أسراب السمك الأخرى من الذكور, 

وتوقعت أن ترعى الطبيعية نفسها ويعود التوازن الطبيعي للقوى 2 اليوم التالي. ولكني وحدت هذا الذكر 
لا يزال ب نس مكانه حتى الصباح التالي» وقد أضبح أقل توهها وبدى أنه أكثر خوفاً ومازال يتجنب هجمات 
الدركور الأخرى. 
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ومرت الأيام» ووجدت أن هذا الذدكر المتوهج لايزال © نفس المكان: وفل توهج ألوانه بشكل متزايد» وازداد 
خوفه وازدادت البجمات عليه ويعد مرور خمسة أيام أصبح هذا الذكر أكدتثر جبنا وشحويا وبدأت أخاف فقدد. 

الشيء الوحيد الذي استطعت أن أفكر يّ عمله هو العناية به وإطعامه. وبدأت ألاطفه وأربت عليه حتى لا 
يشعر بأي تهديد من جانبي» وعندما كنت أطعمه؛ كنت أتأكد منه أنه قد حصل على كمية أكبر بقليل من 
الأسماك الأخرى. ثم زودته ببعض النباتات المائية التي تحميه وتساعده على الدفاع عن نفسه. 

وخلال يومين لاحظت تغييراً طفيفاً 4 لونه» فلقد أصبح متوهجاً قليلاً. لقد منحته كل الحب الذي أملكه 
وبذلك عادت إليه روحه تدريجيا. 
كان قد بني منطقة سكن خاصة داخل الحوض المائي واتخذت الطبيعة مجراها الطبيعي. 

والشيء الذي أذهله هو أن الطبيعية ترعى يفسهاء وذلك ليس يسيب الحجم؛ ولا القوة, ولا الجمال»: ولا 
الروعة» فكل هذه كانت لا تعني شيئًا بالنسبة لبذه الأسماك. فالطبيعة ترعى نفسها وأنا جزء من هذه 
الطبيعية؛ وذلك من خلال قوة الحب. إنها قوة ألحب التي نتنصرف وتنتصر على كل شىيء. 


الحب والعلم : 

هل تعلم أن صاحب المتجر الماهر يستطيع معرفة الشخص أو الشيء الذي تحبه - مهما حاولت جاهداً أن 
تخفي ذلك؟ 

كيف ؟ 

بالنظر إلى عينيك ! 

ماذاة 

لأن عينيك تتسعان عندما تنظر إلى شيء أو شخص تحبه! فالمخ يعمل على تشغيل جميع خلاياه المستقبلة 

وهكذا يكون الحال بالنسبة لباقي حواسك الأخرى. 

فحينما تقع ب الحب» يزداد نشاط جسدك وجهازك الحسي مما يسمح باستقبال معلومات أكثر من العالم 
الخارجي. وتصبح "ذا عمل متفتح . وعلى الفور تصبح ث حالة تتحسن فيها قدرتك على التملم: والتذكر:؛ 
والتركيزء والانتباه» وسرعة البديهة؛ مما يكشف عن إمكاناتك وقواك الكاملة. 

ولا تكمن القوة الحقيقية ع القدرة اللحظية على مفرض إرادتك على شخص آخر أو عدة أشخاص» فمثل 
هذه القوة لا يمكن ضماتها لأجل طويل» ومع مرور الوقت ستتغير (وتضعف) أيضا. 

كما أ3 الهو الحديقية نيوت ف لمكلات كمي قز كنات بيط جا نان الألحرية ارين ضفل 
بتفيير تلك القوة أيضاء وذلك لأن كل هذه القوة الجسمانية مؤقتة» وإن كنت تعدها دعامتك الأساسية؛ فهذا 
سيصيبك بحالة من الخوف وعدم الشعور بالأمان عند غيابها أو فققداتها. 

القوة السئفية ضوح بف "هوة الس :كان ذلك واهنسا وخليا ف مسر يمن الفلاسفة والأتبياء النظياة 
مثل النبي محمد يَيْهُ » والنبي عيسي اقللا: والفيلسوف (بوذا). 
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لشد ذهيت ذكرى الجيوش الحرارة والزعماء الدنيويين الذين عاصروهم أدراج الرياح, ولكن دكرى هده 
الأرواح العظيمة التي حاربت بقوة الحب لا تزال يفوح أريجها داخل أرواح أعداد متزايدة من البشر. 

ويمكن أن يحرك هذا الحب الجبال؛ ويحث الناس على الإقدام على القيام بأعمال بطوليةء كتلك الأم 
مساعدة ليحرر أبنه الذي تعثرت قدمه تحت منحدر طيني. 


المعاناة من فمدان أحد الأحبة: 

يعد فقدان الحب من أعظم الآلام التي يمكن أن نعاني منها ك الحياة» وخاصة عند فقدان فرد عزيز من 
المائلة, أو صديق مقرب» كالفمدان هو شعور مدمر ولا يممكنك تحمله. 

وممع ذلك يمكن لبذا الألم ولتلك المعاناة أن تهون عن طريق قهم "الصورة الحاملة" وذلك عن طريق 
إدراكك للآخرين وظروفهم الخاصة. ويظهر هذا جليا ‏ قصة من حياة الفيلسوف (يوذا). 


أحد الأيام جاءت سيدة تدعى (كيسا جوتامي) إلى الفيلسوف (بوذا) وهي تبكي قائلة: "أيها 
الرجل: لقد مات ولدي الوحيد وسألت الجميع أليس هناك دواء يمكن أن يعيده إلى الحياة"؟. فأجابوني: 
"لا يوجد دواء؛ ولكن أذهبي إلى الفيلسوف (يوذا) فريما يستطيع مساعدتك . 

فهل يمكنك أيها الفيلسوف أن تمحني دواء يعيد إلى ابني الحياة؟ 

فأجاب (بوذا) وهو ينظر إليها بتعاطف: 'لقد أحسن صنعاً بمجيئك إلى هنا لطلب الدواء؛ أذهبي وأجلبي 


لي بعض حبات من جذور الخردل من كل البيوت التي لم يتوف فيها أب ولا طفل ولا قريب ولا خادم . 
فذهب (كيسا) وهي فرحة لكي تجلب أكبر عدد تستطيع الحصول عليه من تلك الحبات» وأخذت 
مجه اهاج من ستول إلى اخروطيله البود): وكان يقان اد كلهرة نا أكتر من ماتزا هذا 
البيق” 
وأخيراً قالت (كيسا) وقد اعتراها التعب: "يا ولدي العزيز؛ لقد ظننت أنك الوحيد الذي خذه هذا 
الشيء الذي نسميه الموت؛ ولحكني الآن أرى أنك لست الوحيد» وأن هذا القانون يسري على كل البشر'. 


فالمعائاة أمر طبيعي يحدث لنا ييتها: وحين تعاني من مثل هذا الفقدان 2 الحب» حاول بحد آلا توجه 'طاقة 
الفقدان" # اتجاه سلبي: كالشهور بالأسف والإحباطء بل وجهها 2 اتجاه إيجابي من الفهم والتعاطف والاهتمام. 
وهنا نسوق قصة سيدة استطاعت أن تستثمر طاقة فقداتها للحب وكان لديها المقدرة على استخدام هذه 
المعرفة الصعب إدراكها 8 مساعدة الآخرين الذين يعانون من مواقف مشايهة. 
الموت لفقدان الأحبة: 


لقد قابلت ذات مرة سيدة كانت تحتضر بسبب فقدانها للحب» فقد كان على متن مركب لعبور أحد 
الأنثهار بصحبة زوجها؛ وتعرض ذلك المركب تحادث غرق مما تسبب 2# خسارة فادحة 2# الأرواح» وكانت هذه 
ا لسيدة أحد الناجين ولكن مات زوجها. 
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ولم تتمكن هذه السيدة من مواجهة الموقف لمدة عشر سنوات» أو بمعنى أكثر دفة؛ لم تتمكن من تحمل 
فزع الذكريات الأليمة التي ما برحت تجاهها كلما هم عقلها بالراحة. 
ظلت تذهب طيلة عدة أعوام إلى "المعالجين المتخصصين ‏ محاولة للتخلص من مثل هذه الذكريات. 
وأوضحت لبا أنه من المستحيل التخلص من تلك الذكريات إلا إذا 'استأصلت جزءا من مخها' وأن الطريقة 
الوحيدة للتعامل مع هذا الجزء بنجاح هي احتضائه والانتفاع به. 
وطلبت منها أن تتشجع وتعيد النظر فيما حدث؛ وأن فعلت ذلك ستتمكن وقتها من التعامل بنجاح من هذه 
المأساة واستغلالبا لنفعها الدائم على مدار حياتها بدلا من التقوقع داخل ذاتها. وكانت السيدة شجاعة وملتزمة. 
وؤافترة قصيرة استطاعت التعايش مع الحدث. 
وتذكرت أن السفينة حينما بدأت تغرق: كان زوجها يغني مقطوعة ايرلندية ومرحةء وكان يقول بفرح: 'يا 
لها من طريقة رائعة للموت 20 بك حين أن الجميع من حولبم كانوا مذعورين ويصرخ الكثير منهم قائلان: 'إنها 
النهاية": "يا إلبي لقد انتهت حياتنا": "سنموت”؛ و "لم يعد يتبقى لنا أمل". ولكنها كانت تريد الحياة] فقالت 
لزوجها: 'هيا'؛ ولكنه لم يأت» قم شقت طريقها نحو أقرب مخرج. 
وعلى الرغم من الفزع والحيرةء اتجهت مباشرة إلى مكان قوارب الإنقاذ الطافية, وغطست تحت الماء 
وانطلقت نحو أحدها. وبعد مرور ساعة من تلك اللحظة الكئيبة لاحظت أن جميع الذين نجوا كانت لديهام رغبة 
قوية بك البقاء على قيد الحياة. وأنهم كرسوا أنفسهم للنجاة بأنفسهم والآخرين أيضا. ولاحظت أن كل مَنْ ماتوا 
تلك الحادثة كانوا قد استسلموا للموت 2 لحظاتهم الأخيرة. وبإعادة معايشة فظاعة ما حدث لباء لاحظت أن 
زوجها لم يكن خائفاً من الموت. وأنها نجحت من هذا الموقف المرعب الذي كان يهدد حياتها بفضل روحها 
الاستثنائية المتميزة ورغبتها 2 الحيأة. 
و4 النهاية استطاعت الاستقادة من بصيرتها مك مساعد: الآخرين» وه تفهم مخاوقهم الخاصة والتغلب على 
أحداث الحياة الصعبة. وأدى هذا ي المقابل إلى إكسابها بعض السلام والسكينة وتزويدها بهدف تتطلع إليه ِْ 
حياتها. 
قصة المساجين المحكوم عليهم بالإعدام: 
بك نهاية القرن الماضى قامت إحدى المحققات الصحفيات بأمريكا بعمل دراسة استطلاعية فوق العادة: فقد 
طلبت من أمنام مكنبات سجون. الولاية بإقادتها. بتوغية الكتب الش كان يقرؤها الساجين الحكوم عليها 
بالإعدام 2 العام الذي يسبق تنفيذ الحكم. 
من بين قاكمة الموضوعات التالية: اخترالنكتاب الذئ تظن أنه الأكفر وراجا ميتهم: 
الكقي السماو 3 وسشي الضف ادن 
كتب المانون. 
قصص المفامرات. 
٠‏ الكتب الإباحية. 
« الشعر. 
© الفلسقة. 
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ه السيير الذاتية. 
.كرس كوا رهم ازاك لحي والكس 
و الفلكت: 
ه البروب العظيم. 
محم الرسيوه الكاريتكا تورنة: 
نكب شحاف 
ه كتب عن الاتصالات. 
وبخلاف توقمات أي شخصء كانت الكتب الأكثر رواج هي الكتب الخاصة بكيفية كتابة الشعر 
اام ا ١‏ 
ففى أحلك لحظات الحياة وحتى بالنسبة لبؤلاء الذين ينعتون بصفات مثل "الحيوانات" كان الحب لديهم 3 
نوز القناف ]دادو ا السبير متمد أخر لسطلات لكا + مصاه تحور انا 


والآن جاء دورك لتمارس القوة الروحانية الخالدة للحب. 


نمارين: 
عصرنا (عصر المعلومات) الذي تلا عصر الصناعة: حيث يعتبر المال هو القوة, وتعد الحيأة الصاخبة 


الانحدار بأنفسنا والتقوقع داخل تلك الحالة. 


والآن بعد ما أدركت أن القوة الحقيقية والبطولة لا تكمن 3 القوة المادية أو العضلية» وإنما ل الحب الروحي 
والمودة. إذن عليك أن تركز على تعزيز هذا الجانب .ثّ قواك الشخصية وسيجلب لك هذا المكافآت الخالدة. 
(2) عبر عن أحزانك: 
الخطأء فإن التعبير عن الحزب يعد كلك. وهذا من الخطأ. لأن التعبير عن الحزن يعد علامة قوة. 
فاصرخ بأعلى صوتك ولا تخلف من إظهار ألمك وحزنك. 

ومن أكثر الطرق التي أجدها مناسبة للتعبير عن الحزن والألم هي الكتابة» وخصوصاً كتابة القصائد 
القصيرة. فمثل هذه الكتابات القصيرة تخدم هدف التعبير وإظهار لحظات "الجب © الألم": وهكذا فهي 
(3) اتتبه لمعاناة الآخرين: 

كما رأينا 4 قصة (كيسا جوتامي) فالكل يعاني» وكلما تقدمت 2# السن» زاد احتمال مرورك بتجارب 
مأساوية وآلام ومعاناة ةك حياتك: مثل مرضص أو وقاة الأحياب. 
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زد من قدرة "محرك التعاطف” بداخلك؛ وأنظر بطريقة فاحصة ل عيون رفاقك على كوكب الأرض. وحين 
تفهم بعمق قصص حياتهم سيتسنى لك أن تعائقهم بطرقة أكثر تفهماً وأكثر حباً. 
(4) كن أكثر فهماً للعاناتك الخاصة: 

حينما يمر بأحدنا موقف صعب أو حدث مأساويء نجدم غادة يحبيع شاتحيا: "اذا أناة" ؛ "هذا 2 ( 
'دائماً ما يحدث لي ذلك" ٠‏ 'يلازمني سوء الحظاداتها". 


إن الحقيقة البسيطة ة هذه التعبيرات أن الجميع 3 ريا يطفون ها حعتى اقر اققه الست الوحيدة 

فالجميع تحملهم نفس السفينة؛ ويمرون بما تمر به. فأنت تنتمي إلى مجتمع العالم. وبدلاً من تركيزك على 
يأسك وسوء طالعتك؛ استخدم ذلك لكي تصل للملايين الذين يعانون مثلك. 
(5) قم بتحويل تجاريك السيئة إلى أشياء مفيدة: 

كل ما حدث لك 4# حياتك أو مأ فعلته لبو جزء من تاريخ وقصة حياتك. وتذدكر قصة السيدة والقارب» 
ولاحظ أن جميع تجاريك السيئة والسلبية تعتير أحداثًا خاصة وفريدة بالنسبة لك. ويمكنك استخدام هذه 
التجارب ‏ مساعدة الآخرين سواء 4 تجنب نس الأخطاء والآسي التي مرت به؛ أو ل معالجتها. 

إن الاستخدام الأمثل لتجارب الحياة يعرف بالحكمة: لذا انتفع بمعرفتك الحياتية أحيدا ولتميينة حبكي 
)6( أحب نفسك: 

ترجع غالبية المشنكلات التي يقع فيها الأشخاص إلى نقصان اإلحب - حب النفس. ويمكن إدراج إدمان بعض 
المواد الضارة مثل: الكافيين؛: أو النيكوتين: أو الكحول:» أو العقاقير الأخرى ضمن هذا النقصان تحب النفس. 

وإن كنت تناضل للاقلاع عن إحدى العادات السيئة» فاستحضر قوة الحب لديك وركز على روعتك 


وتقفردك: وتصورك الخاصض وإمكاناتك غير المحدودةء وزد من هذا الحب بشكل يوفي. وستتقلص مساحة 
الإدمان الويهيا وسيتحرر جسدك وعقلك مثلما يجب أن يكون. 


(7) اجعل للحيوانات مكاناً سك حياتك: 


احرص على أن تحيا وتلعب مع الحيوانات وتحبها. فالحيوانات: وخاصة الفقاريات العليا؛ تمر بتجارب الألم 
والحزن والحب مثلئنا تهاماً . وقد وجد الباحثون أن من د يربي الحيوانات الأليفة يحيا حيأة مستقرة عاطلفياً وسعيدة 
يدرحة كيك :لدأ عكر الفرحة العارمة والفاطقة الى ريديها: تكلب يقابل مزيدة العاد بعد :خياب طورال: 
وتعلم من كيفية إظهاره للحب؛ وكيف ستعبر عنه بنفسك. 
8( انشر الكلمة: 

احرص يوميا على إخبار أي شخص بأنك تحبه؛ وعبر عن حبك للآخرين بطرق مختافة. 
(9) استفد من الآخرين: 

إليك تجرية حية لتعزيز حبك وحب نفسك. تكد شتس] با كان يحبك 2 الماضي» واستعد شعورك بأنك 
الشس هق كا كما أنت, وقد يحكون هذا الشخص أحد أفراد عائلتك» أو أحد أصدقائك؛ أو أحد الأشخاص 
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الذين وفعوا 2 حلة فاه اوفحيا ا وق هذا الشخص وهو ينظر إليك بحب» ودع هذا الشعور يتخلل 
حسدك») واسمح لنفسك بتقبل الحبء وانعم بهذا الشعور لمدة خمس دفائق. 
(10) التأمل بمحبة ومودة: 

أجلس © بقّعة هادئة ومريحة واسترخ واستتشق البواء؛ ثم تخيل أعز أحبابك ودع مشاعر الحب تتدفق بداخلك, 
وتذكر روعتهم وأشعر بالامتنان لوجودهم يك حياتك: فريما يكونون أشخاصا من ماضيك أو حاضرتك؛ أو أحياء؛ 

ثم وجه مشاعرك نحو الأشخاص الذين تفضلهم. فريما يكونون زملاءك أو جيرانك أو معارظك؛: وحاول أن 
تزد من حبك واهتمامك بهم واجعلهم يتساوون مع أعز أحبابك. 

ولاحظ أنهم مثل المخلوقات الأخرى؛ بريدون لحميق السهادة والسلام» ودع هذه المساحة الفارغة داخل قليك 

ثم وجه مشاعرك نحو من تشعر بحيادية تجاههم. فربما يكونون أشخاصاً تقابلهم ب القطارء أو طريق 
عملك؛ أو ريما تراهم 2# السوق. ومرة أخرى حاول أن تزيد من مشاعر الحب لديك؛ وضع أ اعتبارك أنهم 
يبحثون عن السعادة والراحة من المعاناة» وأن أصدقائهم وعائلاتهم يفعلون نفسي الشيء.. فافعل ذلك لبعض 
الوقت. 

وأخيراً؛ والأكثر صعوبة: تخيل أعداءك: الشخص الذي طعنك # ظهرك كك العمل: أو شريك حياتك 
السابق الذي تصرف معك بطريقة غير لائقة؛: أو الشخص الذي عامل طفلك يهنف. حاول أن تنظر إليهم 
كأشخاص مثلك يريدون أن تنتهي معاناتهم وأن يشعروا بالسمادة. وحاول أن تزيد من مشاعر الحب تجاههم 
واستمر يك التدريب. فالشخص المثالي هو من يستطيع أن يمنح نفس مشاعر الحب والاهتمام لكل الأشخاص. 


الحب هو دليلي. 


استفيد من معاناتي الخاصة حتى أصير أكثر حكمة ورحمة وبرا بالآخرين. 
أنا شخص هادئ وشجاع # مواجهة المحن. 
أخبر المقربين إلى بشكل مستمر كم أحبهم وأقدرهم. 
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الذكاء الروحي من وجهة نظر 
كبار علماء المسلمين 


0 محي الرين بن عري 
ه ابن قيم أكوزيث 


تموذج مكونات الذكاء الروحي 


(5) ]605010026 ععمرع و أأاعاما 1دنا أ أتأمة 


كا اذ لير جا :37 :477 لاو ير فد لالم د الث أن ال قد لد كر للم إلى جد ا “اه “1ه بل جيه لا 
5 اس 0 0 
0 أ 3 لاه 5 00 
أولا- عرض من وجية نظر محى الدين بن عر 
, 35 0# « 5 جو 1 . « 


علد "بع رد باقر اذلف بلي :لذ 7 “ند :87ل لجان :فا لل ”لف لذ الف “7ل :7 فد الف ل #لة ةقد ا “ل "لد ليلا تف نع “لك “لل كد الف اد ”قد كال لد ته اذ وا تر لون ج38 *ر للم عو لعل #جم © فير وار - إن 


(1) الكون المعرشي (المعارف والمعرفة ): 


-1 
2 


معرفة الروح وأسرارها. 

معرفة العلم؛ والعالم» وا معلوم» ومعرقة الحروف؛ والحركات؛ ومعرفة الكلمات التي توهم التشبيه. 
تنزيه الحق» والتشبيه؛ والتجسيم. 

سبب بدء العالم ونشأته ومراتب الأسماء الحسنى ث العالم. 

أسرار 'بسم الله الرحمن الرحيم”" من جهة ما لا من جهة جميع وجوهه. 

معرفة بدء الخلق الروحاني؛ ومن هو أول موجود فيه؛ ومم وجدء وفيم وجد؛ وعلى أي مثال وجد. 
معرفة بدء الجسوم الإنسانية وهو آخر موجود من العالم الأكبر. 

معرفة الأرض التي خلقت من بقية خميرة طينة آدم الك وما فيها من الغرائب والعجائب» وتسمى أرض الحقيقة. 


وحود الأرواح النارية المعارجية. 


- معرقة دورة الملك» وأول منفصل طيها عن أول موجود؛: وآخر منفصل فيها عن آخر متفصل عنه؛ وما 


مرتبة العالم الذي بين عيسي ٠‏ ومحمد يَل. 


- معرفة آيائنا العلويات وأمهاتتا السلفيات. 
- معرفة دورة سيد العالم محمد يَلْهُ وأن الزمان # وقته استدار كهيئة يوم خلقه الله تعالى. 
- معرفة حملة العرش» وهم إسرافيل وآدم وميكائيل وإبراهيم وجبريل ومحمد ورضوان ومالك (عليهم السلام). 


معرفقة أسرار الأنبياء والأولياء وأقطاب الأمم؛ من آدم إلى محمد عليهما السلام: وأن القطب واحد منذ 
خلقه اللّه؛ لم يمت؛ وأين مسكنه. 

ميرف الأنقامن بز زاقظلانها] التكقفون واسرارهه 

معرقة المنازل السفلية والعلوم الكونية؛ ومبدأ معرفة الحق تعالى ... ومعرفة الأوتادء والأشخاص 
السبعة البدلاء. ومن تولاهم من الأرواح العلوية؛ وترتيب أفلاكها. 

انتقال العلوم الكونية» ونبذ من العلوم الإلبية» الممدة الأصلية. 
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معرقة علم المنهجدين وما به من مسائل وموضوعاتء؛ ومقداره © مراتب العلوم» وما يظهر عنه من 
العلوم 2 الوجود الكوني. 

آسباب نقص العلوم وزيادتها وقوله تعالى (وقل ربي زدني علما) وفي الصحيحين من حديث أبي هريرة 
عيثننه أن النبي يَلْهِ قال: 'إن الله لا يقبض العلم انتزاعا ينتزعه من صدور العلماء» ولكن يقبض العلم بقبض 
العلماء» فإذا ذهب العلماء اتخذ الناس رؤوسا جهالا فسئلوا فأفتوا بغير علم فضلوا وأضلوا". 

4 معرفة العلم الفيسوي؛ ومن أين جاء. والي أين ينتهي وكيفيته؛ وهل تعلم بطول العالم أو يعرضه؛ 
أوبهما؟ 

معرفة ثلاثة علوم كونية ... ونواتج بعضها ا بعض. 


- معرفة المنزل أو المنازل .... وترتيب جميع العلوم الكونية. 


معرفة الأقطاب الصوفية وأسرار منازل صوفهم. 
أسرار الاشتراك بين شريعتين» والقلوب المتعطشة بالأنفاس وأصلها والي كم تنتهي منازلبها. 


- شك معرقة وتد مخصوص معمرء وأسرار الأقطاب المختصين بأربعة أصناف من العالم» وسر المنزل 


والتازل: ومن فتكله :من العالم: 
معرفة أقطاب الرموز وتلويحات من أسرارهم؛ وعلومهم. 

بك معرقة أقطاب: 

أ - صل ... فقد نويت وصالك. 

ب- ألم تر كيف5 

معرفة سر سليمان الذي ألحقه بأهل البيت. 

معرفة الطبقة الأولى والثانية من الأقطاب الركيانية ومعرفة أصول الركبان. 
معرقة الأقطاب: 

1 اكسرين '(قر الفوفة الكاتية الركيانية 

ب اليناتيين (أسرارهمء كيفية وصوليم). 


٠‏ معرفة شخص تحقق 3 منزل الأنفاس مفاتين أسرارها ومعرفة هذا الشخص المحقق 2# منزل الأنفاس 


وأسراره بعد موته. 

العيسويين وأقطابهم وأصوليم وأسرارهم.. 

معرفة من أطلع على المقام المحمدي ولم ينل من الأقطاب. 

المنزل الذي ينحط إليه الوالي إذا طرده الحق ومعرفة أسرار أقطاب هذا المنزل. 
معرفة منزل مجاور لعلم جزئي من علم الكون وترتيبه وغرائتبه وأقطابه. 

أهل الليل واختافا طبقاتهم وتباينهم 2 مراتبهم وأسرار أقطابهم. 

معرقة الفتوة والفتيان ومنازلهم وطبقاتهم وأسرار أقطايهم. 

معرفة جماعة من أقطاب الورعين وعامة ذلك المقام 

البهاليل وأئمتهم # البهللة. 

معرفة من عاد بعد مأ وصل؛ ومن جعلة يعود. 
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4 اتدل القلدل وطن حسلة درن العدالنحين: 

دق .مرورفة مشا ووضت المتازل السفانة رمعافاتيا 

3- إنما كان كذا لكذا. 

4- إني لا أجد نفس الرحمن من قبل اليد. 

5 رجال الحيرة والعجز. - 

6- السبب الذي يهرب منه المناشيف من حضرة الفيب إلى عالم الشهادة. 

7 معرفة الإشارات. 

8 مشرفة البشواغار: الشتيطانية. 

8- الاستقراء وصحتة وسقمه, 

0 معرفة تحصل العلم» والإلهام بنوع ما من أنواع الاستدلال ومعرفة النفس. 

1- معرفة أسرار أهل الإلبام المستدلين» ومعرفة علم إلبي قاصد على القلب» ففرق خواطره وشتتها. 

3 الزفان الوجودة والقود 

3- معرفة العناصرء وسلطان العالم العلوي على العالم السفلي و أي دورة كان وجود هذا العالم 
الإنساني من دورات الفلك الأقصىء وأي روحائنية تنظرنا إليه. 

4- معرفة جهنم ... وأعظم المخلوقات عذاباً فيهاء ومعرفة العالم العلوي. 

5 معرفة مراتب الثار. 

6- بقاء الناس يذ البرزخ بين الدنيا والبعث. 

7 القيامة ومنازلباء وكيفية البعث. 

8- الجنة ومنازلبا ودرجاتها. 

9- معرفة سر الشريعة (ظاهرياً وباطنياً) وأي أسم أوجدها. 

0- لا إله إلا الله محمد رسول اللّه. 

1- أسرار: الطهارة؛ الصلاة؛ الزكاة؛ الصيام؛ الحج. 

2- ما تحصل من الأسرار للمشاهد عند المقابلة والانحراف» وعلى كم ينحرف من ا مقابلة. 


(2) مكون المعاملات عرض بعض الأمثلة ): 
3- التوبة وترك التوبة. 
4- المجاهدة وترك المجاهدة 
5- الخلوة وترك الخلوة. 
6- العزلة وترك العزلة. 
7 الفرار وترك الفرار. 
8- كذ تقوى: الله الحجاب والسترء الحدود الديناوية؛ النار. 
9- معرفة أسرار أحكام أصول الشرع. 
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معرفة النوافل على الإطلاق. 

أبتراز الغ اكه والسنة 

الورع وأسراره .... ومقام ترك الورع. 
الزهد وأسراره ... ومقام ترك الزهد. 


ٍَ أسرار الجود والكرم. والسخاءعء والإيثارء وطلب العوض وتركه. 


اسران التعلك ب واسوار اليك 
مقام النوم وأسراره ... ومقام الخوف وأسراره ... ومقام ترك الخوف وأسراره. 

مقام الرجاء وأسراره ... ومقام ترك الررجاء وأسراره. 

مقام الحزن وأسراره ... ومقام ترك الحزن وسيبه. 

مقام ترك الجوع وأسراره وسببه. 

الفتتة والشهوة ومحبة الأحداث والنساء. 

الفرق بين الشهوة والإرادة» شهوة الدنيا مقابل شهوة الجنة؛ الفرق بين اللذة والشهوة, 
مقام أسرار الخشوع والخضوع. 


اميدرظة فيقالقة االتقمن واسموارها: 

مند اف | للعبة إغؤاضيها واسوارة. 

- مقام الحسد والغبط ومحمودهما ومذمومهما. 

مقام الفيبة» ومقام القناعة» ومقام الشره والحرص. 

- مقام التوكل وأسراره؛ ومقام ترك التوكل؛ ومقام الشكر وأسراره؛: ومقام ترك الشكر وأسراره. 
- اليقين وأسراره» ومقام ترك اليقين وأسراره. 


الصبر وتفاصيله وأسراره؛ وأسرار ترك الصبر, 


- المراقبة: المقام» الأسرار» مشكلات الترك. 


مقام الرضا وأسراره؛ مقام ترك الرضا وأسراره. 

اتعبوده وأسرارهاء ترك العبوده وأسرارها. 

مقام الاستقامة وأسرارهء ومقام ترك الاستقامة وأسراره. 

مقام الإخلاص وأسراره: ومعرفة مقام ترك الإخلاص وأسراره. 

الصدق؛ ترك الصدقء الحياء وترك الحياء: الحرية وترك الحرية» الذكر وترك الذكر: والفكر 
وترك الفكرء الفتوة وترك الفتوة» الفراسة وأسرارهاء والخلق وأسراردء الغيرة وترك الغيرة؛ الولاية 
وأسرارهاء والولاية الإلبية. 

معرفة مقام الولاية الملكية وأسراره. 

البنوة البشرية مقايل النيوة البيشرية؛ وأسرارهما. 

الرسالة؛ الرسالة البشرية» الرسالة الملكية. 

لك المقام الذي بين (النبوة» والصديقية). 
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0- الفقرء الغنى» التصوف» التحقيق. 

1- 2# معرفة مقام الحكمة والحكماء ... (ذكاء الحكمة). 

2- معرفة مقام كيمياء السعادة وأسراره. 

3- , معرفة الأدب وأسراره»: وترك الأدب وأسراره. 

84- الضجة وأسراره؛ مقام ترك الضجة وأسراره. 

5- مقاء التوحيد وأسرازة ش 

6- مقام التثمين وهو الشرك وأسراره. 

7- مقام السفر» وهو السياحة: وأسراره؛ ومقام ترك السفر وأسراره. 
8- أقوال القوم عند الموت على قدر مقاماتهم. 

89- مقام المعرفة .... والاختلاف بين الصوؤفية والمحققين (الفرق بين الذكاء الروحي» والذكاء الأكاديمي). 
0- مقام الخلة وأسرارها. 

41- مقام الشوق والاشتياق وأسرارها. 

2- مقام احترام الشيوخ وحفظ قلوبهم. 

3- مقام السمع وأسرارهء وترك السماع وأسراره. 

4- مقام الكرامات: وترك الكرامات. 

5- مقام خرق العادات (ذكاء الخوارق). 

6- مقام المعجزة واختلاف الأحوال. 

7- مقام الرؤيا .... وهي المبشرات. 

8- معرفة صورة السالك. 


(3) مكون الأحوال ( عرض بعض الأمثلة ): 

9 التبافر واخوالة: 

0 ' السيفوو الطرية. 

1[ "الال واسرارة ورحانة: العاد واسرارة» النككان ر أسوارد! اران وافمرازهاة التماب واسرارة: 

2- التفس (بفتح الفاء) وأسراره» (يرمجة لغوية عصبية). 

لين اندرا زمه" الوسدك و اشو اهم تسد واسا ره 

4- الأدب وأسرارهء الرياضية وأسرارهاء (ذكاء لغوي/ لفظي + ذكاء رياضي حركي) 

5 الفحلي وأسراه مقابل التخلي وأسرازه. 

6" الفلة واضرازعناء الاترهته: الساهزدالستاخدة ب اللواقم: النارين وار ارده القيرة واسرارها/ /الجيرة 
وأسرارهاء اللطيفة وأسرارهاء الفتوح وأسرارهاء الوسم والرسم وأسرارهماء القبض وأسرارهء 
البسط وأسراره» الغناء وأسراره» الجمع وأسراره» التفرقة وأسرارهاء عين التحكيم وأسراره؛ 
الزوائد وأسرارهاء الإرادة وأسرارها؛: حال المراد وسرف المريد وأسيراره» البمة وأسرارها؛ الغرية 
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وأسرارهاء المكر وأسراره»؛ الرغبة وأسرارهاء الرهية وأسرارهاء التواجد وأسراره: الوجد وآسراره. 
#مدرفة الؤجود وأسزازه (الذكاء الوتجردى). 
8- الوقت وأسراره البيبة؛ الأنسن وأسراره. 

898- الجلال وأسراره 1 
0 نك منعركة نكا لت وابشرازه (اكذتكاء الجماس». 
90- الكمال وهو الاعتدال. 

3 القع زاسرازها: 

8 الخسون واسراره 

4 اسار السك رسنال اس الهو 

6 ا الذوق واسرازه. 

86- الشرب وأسراره؛ الري وأسراره. 

7ك الخوو رازه 

1 الاقيات واسرا زد والستكر اسوار: 

59 المعق ومدق الح 

0- الإبدار وأسراره (الابتتكارية). 

1- المحاضرة وأسرارها. 

١ 2‏ اللوافع واسرارها. 

اك الكحوه والنوادة واسوا رفننا: 

44- القرب وأسراره؛ البعد وأسراره. 

5- الشريعة: الحقيقة؛ الخواطرء الوارد الشاهد» النفسء الروح. 
قاد ملع اليقية هين اليقيوة مدق اليقين 


(4) مكون المنازل ( عرض بعض الأمثلة ) 
7- منزل القطب والإمامين من المناجاة المحمدية. 
8- عند الصباح يحمد القوم السري من المناجاة المحمدية. 
8- تنزيه التوحيد. 
0- منزل البلاك للهوى والنفس من المقام الموسوي. 
51- منزل الأجل المسمي ِث المقام الموسوي. 
02- منزل البتري من الأوثان من المقام الموسوي. 
3- متزل الحوض وأسراره من المقام المحمدي. 
4- منزل التكذيب والبخل من المقام الموسوي وأسراره. 


85- متزل الألفة وأسراره من المقام الموسوي والمحمدي. 


106 


100 
17 
18 


15 
16 


منزل الاعتبار وأسراره من المقام المحمدي. 
تل مالع بو أشدرارؤاهة اللقاء الموشيوى: 
مفزل الضمة وإكاد الواندن جقاء العبة بدن الحاره لدي 


معرقة منزلة زيارة الموتى وأسراره من الحضرة الموسوية. 


: منزل القواصم وأسرارها من الحضرة المحمدية. 


منزل المجارة الشريفة وأسرارها من الحضيرة المحمدية. 

منزل المناجاة؛ الجماج» ومن حصل فيه حصل نصف الخضرة المحمدية والموسوية. 
معرقة منزل من قيل له: كن ! فأبي ولم يكن؛ من الحضرة المحمدية. 
معرفة منزل التجلي الصمداني وأسراره من الحضارة المحمدية. 

منزل التلاوة الأولية من الحضرة الموسوية. 

منزل العلم الأمن الذي ما تقدمه علم من الحضرة الموسوية. 

منزل تقرير النعم من الحضرة الموسوية. 

منزل صدر الزمان وهو الفلك الرايع من الحضرة المحمدية. 

منزل اشتراك عالم الفيب والشهادة من الحضرة الموسوية. 

منزل وجود سبب عالم الشهادة»؛ وسبب ظهور عالم الغيب من الحضرة الموسوية. 


- منزل المحمدي المالكي من الحضرة الموسوية. 


منزل الأعداد الشرفة من الحضرة المحمدية. 

منزل انتقال صفات أحتى السهادة إلى أهل الشقاوة من الحضرة الموسوية. 
منزل ثناء التسوية الطينية الآدمية # المقام الأعلى من الحضرة المحمدية. 
معرفة منزل الذكر من العالم العلوي ب الحضرات المحمدية. 

منزل عذاب المؤمنين من المقام السريانئ 4 الحضرة المحمدية. 

منزل سبب انقسام العالم العلوي 4# الحضرات المحمدية. 

منزل الكتاب المقسوم بين أهل العم وأهل العذاب. 

منزل ذهاب العالم الأعلى ووجود العالم الأسفل. 

منزل العارف الجبرئيلي من الحضرة المحمدية. 

إيثار الغني على الفقر من المقام الموسويء وإيثار الفقر على الغنى من الحضرة العيسوية. 
منزل زاد الأحوال على مكوب الرجال من الحضرة المحمدية. 

منزل اختصام الملأ الأعلى من الحضرة الموسوية. 


- منزل ننزل الملائمة على المحمدي الموفئف من الحضرة الموسوية. 


منزل اختلاط العالم الكلي من الحضرة المحمدية. 
منزل الملامية من الحضرة المحمدية. 
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شك معرقة متزّل الصلصلكة الروحانية من الحضرة الموسيوية. 


- منزل النواشي الاختصاصية الفيبية من الحضرة المحمدية. 
- كيفية نزول الوحي. 


الفرق بين مدارك الملائصكة والتبيين والأولياء من الحضرة المحمدية. 


- منزل وجوب العذاب من الغيبة المحمدية. 


الصمات القاسمية المنقوشة 4 اللوح المحفوظ الإنساني من الحضرة الموسوية. 
نسخ الشريعة المحمدية بالأغراض النفسية. 


- ترك السبب الجالب للرزق من طريق التوكل. 


- معرفة منزل تسبيح القبضتين وتمييزهما. 


منزل من فرق بين عالم الغيب» وعالم الشهادة: وهو من الحضرة المحمدية. 


- منزل من باع الحق بالخلق وهو من الحضارة المحمدية. 


منزل بشري مبشر بمبشرية ؛ وهو من الحضرة المحمدية. 
منزل جمع الرجال والنساء # بعض المواطن الإلبية» وهو من الحضرة العاصمية. 
منزل الابتلاء وبركاته. 


- منزل القرآن من الحضرة المحمدية. 

- منزل التي ورد المنازعة وهو من الحضرة المحمدية والموسوية. 

٠‏ المدو النصيف من الحضرة المحمدية. 

- ذهاب المركبات إلى البساقك عند السبك وهو من الحضرات المحمدية. 

- منزل الآلاء والفراغ إلى البلاء .... من الحضرات المحمدية. 

- منزل القمر من البلال من البدرء وهو من الحضرة المحمدية. 

- معرفة منزل الرؤيا والدنياء والقوة عليهماء والترفي والتداني والتلقي والتدلي» وهو من الحضرة المحمدية. 


منزل الحراسة الإلبية لأهل المقامات المحمديةء وهو من الحضرة الموسوية. 

خلقت الأشياء من أجلك وخلقك من أجلي؛: فلا تهمك ما خلقت من أجلي فيما خلقت من أجلك» وهو 
من الحضرات المحمدية. 

متزل تحديد المعدوم » من الحضرات الموسوية. 


منزل مبايعة الينات للقطبء من الحضرة المحهدية. 
515 أل 5 0 5 
منزل محمد يَنُهُ مع بعض العالم: وهو من الحضرة الموسوية. 
منزل عقبات التسويق وأسراره؛ وهو من الحضيرة الموسوية. 
حك الكترينة يتم يدي الكديالة نالب الاسر ارم الذهررة اتكيد 
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7- # معرفة المنزل الذي منه حطا رسول الله يَيلةِ الابن صياد . وهو من الحضرة الموسوية. 

8- #2 معرقة منزل التقليد 4 الأسرارء وهو من الحضرة الموسوية. 

89- هك معرقة سر الإخلاص 2# الدين» وهو من الحضرة المحمدية. 

0- ليك معرفة منزل الصف الأول عند الله تعالى. 

21- ل معرفة منزل السجدتين» سجود الكل والجزء؛ وهو سجود القلب والوجه؛ وما فيه من أسرار؛ وهو 
من الحضرة المحمدية. 

2- 22 معرفة منازل التواضع الكبريائي. 

3- منازلة الإسلام والإيمان والإحسان وإحسان الإحسان. 


(5) مكون المقامات؛ ( عرض أمثلة لبعض المقامات) 
84- كك معرفة الأقطاب المحمديين ومنازلبم. 
5 .3 معرظة حال قظب كان متزلة (الله اكير أو (لا إله إلا الله أو (الحمد لله): 
86- لك معرفة حال قطب كان منزله (أفوض أمري إلى اللّه). 
0 معرفة حال قطب كان منزله « وَاتَيِنَُ كم َي 4 . 
08 ب معرفة حال قطب كان منزله (9 لا تفرح إن أله لا ححِبُ الْفْرحِنَ 4 . 


8- كك معرفة حال قطب كان منزله ( إِنْمَا عحْسَى الله ِنْ عِبَادِه الملمَوًا 4 أو 8 وَيمكرون ويمك الله وَآلهُ 
حير آلْمَكِرِنَ 4. 

01 لاردرة سك ماخرو لبن نشت نيا ارد الداع 
مراثب الملوم (أنواع ودرجات العلوم ) من وجهة نظر محي الدين بن عربي 
(1) علم العقل: 
(2) علم الأحوال: 

ولا سبيل إليه إلا بالذوق والتذوق؛: كالعلم بحلاوة العسل ومرارة الصبر ولذة الجماع؛ هذه العلوم من المجال 

أن يعلمها أحد إلا بأن يتصف بها ويذوقها. 
(3) غلم الأمرارة 


وهو العلم الذي فوق طور العقل؛ وهو علم نفس روح القدس ع الروح» يختص به النبي؛ والولي. وهو نوعان: 
نوع منه يدرك بالعقل» كالعلم الأول من هذه الأقسام والنوع الآخر على ضربين: ضرب منه يلتحق بالعلم الثاني 
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مثال: 


قوله (أي صاحب علوم الأسرار): إن ثم جنه (هو) من علم الخبرء وقوله # القيامة (إن فيها حوضا أحلى من 
العسل) علم الأحوال وهو علم الذوق. وقوله (كان اللّه ولا شيء معه) ومثل (هو) من علوم العقل المدركة بالنظر. 
أما علوم الأحوال فهي متوسطة بين علم الأسرار وعلم العقول؛ وأكثرها يؤمن بعلم الأحوال (أهل التجارب) 


لهذا نحن نحتقد أن محيي الدين ابن عربي هو مؤسس فكرة الذكاء الروحي 
(ععمعوأااع)17 1أهلةأ:أم5) وأنه سبق كبار علماء اليهود وعلماء الولايات 


المتحدة الأمريكية يقرون كثيرة مضت. مما يؤكد على قوة الفكر العربي 
المسلم. © 


(*) لاحظ كيف قدم هوارد جاردنر فكجرة (المشروع - صفر) بناء على اختراع الصقر للعائم العربي الخوارزمي مؤسس علم الجبر (رياضيات). 
ولاحظ إسهامات ابن عربي ع الذكاء الروحي قبل إيموئز وجاردنر وجون ماير وبيتر سالوي بعدة فروق طويلة مضت. 
والآن ألم يحن الوقت وبسرعة أن نراجع تراتنا العربي ونستخرج كنوزه الدفينة التي يستقيد الآن الغرب منها أفضل مما نستفيد. 
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٠‏ "قل “جد ثرف # 7ل احى ء ير ابل قد لك عد/ "ام إل اد 7ع 97 ابر الف تفده كيب افر قد الإ ينك 77 الى اد للد لبد “ليد الاب يد قاس #ابه 74# 9# يدر إل و “اقل يبر كي فى بي 


ثانياً- لمع النكاءالروصي من وجهة نظر ابن قيمالجوية.. 


2111111111111111111000000000000298 كيه #يكى .دا؟ لز يكنا 


ابن قيم الجوزية هو محمد بن أبي بكر بن سعد الذرعي نسبه إلى بلدة أزرع أبو عبدالله شمس الدين. كان 


أبوه قيما على الجوزية وهي مدرسة 4ك دمشق» . ولذلك عرف بأين قيم الجوزية. ولد 2 7 صفر عام 1ه. وأستاذه 
اكبرهر الشيخ العلامة ابن تيميه. أما تلاميذه قمن أشمهم ابن كثير صاحب التفسير المشهور:؛ وتوية + يوم 


يهتم الذكاء الروحي من وجهة نظر أبن فيم الجوزية ويتكون من عدة نقاط أو مسائل أساسية: هي: 


٠‏ هل تعرف الأموات زيارة الأحياء وسلامهم أم لا؟ 


قال رسول الله ييه : ما من مسلم يمر على قبر أخيه كان يعرفه ف الدنيا ويسلم عليه إلا رد الله عليه روحه 


أرواح الموتى هل تتلاقي وتتزاورام /ا9 


قال تعالى: « وَمَن يُطِع اله وَلرَسُولَ وليك مَعْ لين أتمم آله عَلَهِم يْنْ لكين وَألصَدِيفِينَ والشبداء 
وَأَلْصَّطِحِينَ وَحَسَنَ أولتِيِكَ رَفيقًا ©) » (النساء: 69). 


هل تتلاقي أرواح الأحياء وأرواح الأموات9 أم لا؟ 


قال تعالى: ( اَيَو في اشن حي متها وني لز مت فى مناه فيُمْسِلكُ الى قَصَئ عَلَيا آلْمَوْتَ ود 
الأخرئ إل أجل ؛ نُسَبى إِنّفى ذلك ليس لِقَوْ رِيَتَفَكْرُورتَ © 4 (الزمر: 42). 


الروح هل تمت؟ أم الموت للبدن وحده9 
قال تعالى: ( كُلّ مَنْ عَلَيَا فَانٍ () وَيبِقَى وَجَهُ رَيلكَ ذو الكل وَالإكرار ©) » (الرحمن: 27-26). 


الأرواح بعد مفارقة الأبدان إذا تجردت بأي شيء يتميز بعضها عن بعض حتى تتعارف وتتلاقى 
وتتلاقي. وهل يشكل إذا تجردت بشكل بدنها الذي كانت فيه وتلبس صورته أم كيف يكون حالها؟ 


قال تعالى: 
١‏ وَلَا تسن آلذِينَ قُِلُوا فى سَبيلٍ آله أمومًا 2 خا عمد رهن يرون 2 4 (آل عمران: 160) 

( يَتأيْبًا نفس الْمُطْمْيئُهٌ ©) أرجي إِلَ رَبَكِ رَاضِيَةٌ مَرَضِيّةٌ و) فَأَدْحلى فى عِبددى © وَأذخلى جَّى © » 
(الشمس: 30-27). 


, وَتَفْسٍ وَمَا سَوَّنهًا © أَهَمَهَا جُورَهَا و َتَقَوَلهَا (2) 4 (الشمس: 8-7). 
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« الروح هل تعاد إلى الميت # قبره وقت السؤال أم لا؟ 


0 رىء مطغر سر دهي ر شك ورع6دري كه 0 


4ه 


ممم 
11 15 


(القرة 26): 


٠‏ تقديم إجايات وححج وبراهين قويية بخصوص التساؤل: ما جوابنا للملاحظة والزنادقة المتكرين لعذاب 
القبر وسعته وضيقه ودكونه حفرة من حفر الناس أو روضة من رياض الجنة؛ وكون الميت لا يجلس ولا 
يعقد فيه؟ 


-١‏ قال تعالى: ( وَيرَى ألْذِينَ أُونُوا آلْيِلم اذ ذرى أثر إأبلك ين رَيَلَك هو الْحَقّ وَيَهَدِىَ إلى صِرط الْعْزِيزٍ 


لحي © 4 (سبأ: 6). 
إن اللسكال مهفل الكو كلذنا: 
7 دار الدنيا. 1 دار البرزخ. 3 دار القرار 


وجعل لكل دار أحكام تختص بهاء وركب هذا الإنسان من بدن ونفس؛ وجعل أحكام دار الدنيا على 
الأبدان والأرواح تبعا لباء ولبذا جعل أحكامه الشرعية مرتبة على ما يظهر من حركات اللسان 
والجوارج وإن أضمرت النفوس خلافه وجعل أحكام البرزخ على الأرواح والأبدان تبعاً لها.. 

الموت معاد وبعث أول؛ فإن الله سبحانه وتعالى جعل لأبن آدم معادين وبعثيين يجذب فيهما الذين أساؤا 
بما عملوا يجزي الذين أحسنوا بالحسنى.: 

فالبعث الأول: مفارقة الروح للبدن ومصيرها إلى دار الجزاء الأول. 

والبعث الثاني: يوم يرد الله الأرواح إلى أجسادها ويبعثها من قبورها إلى الجتة أو النارء وهو الحشر 
الثاني. دنكي 0 يكود ع المعاد الثاني 2 أن القران كما قال الله تماق ١:‏ كل كفس ذَابقَة الت 
َإِنْمَا تُوَْوَر أَجُورَكُمْ يوم آلْقَيّسَةٍ 4 (آل عمران: 185). 


ه ماالحكمة من كون عذاب القبر لم يذكر يك القرآن مع شدة الحاجة إلى معرفته والإيمان به ليحذر 


005 


وتبقى؟ 
الجواب من وجهين: (1) مجمل->2ح2 2) مفصل 
(1) مجمل: إن الله سبحانه وتعالى أنول على رسوله وحبيبه وأوجب على عباده الإيمان بهما والعمل يما فيهما 


وهما الكتاب والحكمة. وقال تعالى: 
« وأنل ألَهُ عليلك الْكبَبٌ وَأَظْكمَةَ » (النساء: 113). 
0 مل بع عدن قوير رار د مون اموه ا دون ا نك رعس ان روم زوع ##صرد ل ارم« ساعاه 
( هو الذى بَعَت فى الْأمِيْحنَ رسولا بِنْهُمَ يتلوأ عَلهْمَ عَاينتِهِء ويزكيم وَيعلمهم الكتب وَاْكمَة » 
(الجمخة 2). 
« وكيرت مايتوا ف بيُوتكي ين عَايتٍ أله وللِحكُمَة > (الأحزاب: 84. 
والكتاب هو القرآن» والحكمة هى السنة باتفاق السلف. 
قال رسول الله يه "إني أوتيت الحكتاب ومثله معه". 
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- نعيم البرزخ وعدانة مذكور 82 ار اكه غير موصي عمنها وه عالين ١‏ وَلَو ترَئ إذ 
لظْلِمُوَ فى غْمَرتٍ لوت وَالْمَلتيِكة باطو أبُديهز أخْرجوا أَنفْسَكُمْ لْمَوْم ا 
عَذَّابَ آلْهُونِ يِمَا ثم نه تَقُولُونَ عَلى الله غَيْرَ اق وَكُسُمْ عَنْ َيِه يو تشتكيرون 4 
ب- 0 تعالى: ١ه‏ فلولا إِذَا لنت الخُلقُومَ (2 وَأَشْر جمتبنر تَطَرونَ (ه) 8 نرب إل ينك وَل 
لا تْبَصِرُونَ © فلولا إن كم غَيرَ مَبونَ 2 تَرجثوبا إن كم صَدِقِينَ (ج فنا 00 
مين 2 رن وعالا وجنت تبر © وأنا م 
هنذا وح ايقن (© 5 سح يتم يلظم و ) (الواقمة 7 
٠‏ الأسباب التي يعذب بها أصحاب القبور. 
(1) مجمل: يعذبون على جهلهم بالله وإضاعتهم لأمره وارتكابهم لمعاصيه. 
(2) مفصل: عذاب القبرمن معاصي إقلب والعين والأذن والفم واللسان والبطن والفرج واليد والرجل والبدن كله. 
٠‏ أين مستقر الأرواح ما بين الموت إلى القيامة. هل هي ف السماء أم 4 الأرض؟ وهل هي الجنة أم لا؟ وهل 
تودع مي أجساد غير أجسادنا التي كانت فيها فتنعم وتكذب فيها أم تكون مجرده. 
(1) قال الإمام أحمد ف رواية ابنه عبدالله: أرواح كدت نان وأرواح المؤمنين يك الجنة. 
(2) قال تعالى ل قَأمّا إن كان مِن الْمُفَرَيينَ ©) (2) فوح وان وجَئتٌ تَعِيمٍ 52 4 (الواقية 89-88). 
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ورشة عمل (1) 


قياس وتقييم الدكاء الروحي 


مقدمة ني قوة الذكاء الروحي 


عجر وتااع ]دا 21ا! 1 أم5 0 111:00116]101 


لي 


مقدمة : 

4 مقالة عن الذكاء الروحي ناقش العالم (مكمولين 1/0!0165) أهمية الكينونة وكيف يظل ويبقى 
ويكون الإنسان» وصورة هذه الكينونة ومكوناتها وأهميتها الروحية. 

وقه إنكو لان للد يكاء الروجن لأ يكرا جد إل 11 كراج كلذ من الذكاء العاطتى والتعفاء اده ها : 
ووفك لوجهة نظر (مكمولين) فإن هذا يعني: : 


الدكاء الروحي - الذكاءات المتعددة + الذكاء العاطفي 


وهذه هي فوة جوهر المعادلة الروحانية وقوة الذكاء الروحي. 


ما هو الذكاء الروحي؟ 
من الصعب وصف طبيعة الذكاء الروحي؛ لكن (زوهر ومارشال اأقذةة//ا ؟ 220131 بحثوا الذحاء الروحي 
الإدراك + المعرقة بالأصوات. كما حددوا مصطلح النسبة الروحية (8.0). 


سبي اد يوسم 


الإدراك المعرفة الحدس2 القيمه الشفاءالذاتي الابتكارية الو 


6 | انا ,جاع مع /أو ع امه . لاط كتوم ]عع نوع بوبلا عع و5 3 
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الحدس 06( ]ألا1: 


يعرف فاموس أكسفورد الحدس على أنه استيصار أو قدرة حدسية وإدراك عقلي» فهو يقدم لنا معرقة 


الشّىء سواء كان موجود أو غير موجود. وهو مقابل للمعرفة التجريدية. 


مكوثات الحدس: 
وكشي لصن مدان القالنة [العسطن او الك 
1ه التسرفةوالاتية والظيور لفاك 
2- وجود حالة انفعالية؛ وتصور مسبق به مستوى ما قبل الشعور. 
3 الخيرة والتجرية الذاتية والإيذاع والتمركز حول الذاث: 
ات الوخرفية وتنا تقس الذاتن» والتعاطنم والشاراخة ‏ والاتفمالية: 
5 معرفة هامة وكلية 56 بشرود الذهن. 
8- الإحساس بوجود العلاقات ومعرقتها. 
7 يعتمد على البيئة: ويتصف بتغير الوضع والتنقل. 
مصطلحات هامة ي دراسة الحدس: 
(الظوون المالسة 
(العاطقية/ الانفعال/ المشاعر) 
الهو الس 
لكر الاين الف 
(الابتكارية - الإبداع) 
(التمرمكو حول انتاكة 
(عالمي) 
(علاقات) 
لف كد كيل 
(التنقل) 


1- 5000868 6 

1م5010 -2 

3٠ 2760050101015 5 

أطوناوطا عأوها 850 واالزا ةم -4 
برااباناجع0 5-١‏ 

با مامعة موع 06-١‏ 

7- 6101 

8-0 0005 

9- 0 


10- 


ويؤكد قطامي على أن الذكاء الحدسي يرادفه الذكاء الإلبامي» حيث يصل الفرد (أو الطفل) لبذا 
التفكير عن طريق القفز التدريجي للخطوات والمراحل للوصول إلى حل المشككلة التي تعرض له 2 موقف تعلمي 


أو موقفف حياتى عادى. 


كما يعني الحدس التبصر والذي له أربع شروط يحدث من خلالباء حيث أكد (واطسون) أن تخيرة التعلم 


1 ينكون هدالف حلفي وخاملة للنوقف: 


2 الاساوسركر ) حل إذراف الماذقات القاكنة يرن عتاين انركف واتحزاتة: 
3 تكون المهمة ذات مغزى بالنسبة للشخص؛ مع تميزه بقدرات كبيرة. 


4- إعادة التنظيم المعر. 
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1- الذكاء الوجودي ((2516012). 


2 الذكاء الروحي (ا8أأكام5). 

3- الذكاء الحدسي (هالاأنااه!). لاحظ العلاقات بين هذه الأنواع من 

4 ذحاء الحكمة (1/150011). الذكاءات المتعددة. أدرس الملاقات 
5- الذكاء العاطفي ((5000008). جيدا وفرق جيدا بين كل نوع وآخر. 


6- الذكاء الشخصي (الذاتي) (20650081ئاه!). 
7- الذكاء الأخلاقي (1/0181). 


ه ذكاء الحدس يشجع التخمين ويصل إليه الإنسان بواسطة التخمينات الذكية. 


٠‏ تتساوى تخمينات الصواب وتخمينات الخطأ بت فيمتها من حيث تهيكة الظروف التي تسمح بتشجيع الحدس. 
٠‏ الحاجة لعمليات عقلية متطورة (الإدراك؛ الفهم» الانتبأه؛ معالجة المعلومات؛ الترميزء التنظيم؛ الاسترجاع. 


استخدام الذكاء الحدسى. 


2 استخدام أسلوب التدريس الاستكشاء يسهم 2# تدريب الأطفال على الذكاء الحدسي. 


”ديق الذكاء حصني ادر ررحت عفاييرة + لوصول أ لى لول وترها ناكل بسيعة ما يق الفزصل إلية و 
خطأه ذلك (محمد قاسم » محمد أبو راسين» دار الفكر؛ عمان: 2005), 


يقول البرت أينشتاين: إن الذكاء الحدسي هو السبيل والطريق الأمثل 


إلى الموهبة والتميز والإبداع 


لات 9ه 
مده .القع رابز؟/3 لأ ام 5. الها - 
اط لبا - 
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ستة أنواع ذكاءات أساسية بينبما علاقات تبادلية؛ 


الذخاءات المتعددة 


فكر معي + 
علافة بموضوع أو نوع آخر من الذكاءات. أشرح بالتفصيل كلما أمكن ذلك. أيحث 2 هذا المشروع 
الكبير. 


س: ما هو دور العالم الكبير الراحل محيي الدين ابن عربي ك وضع الأسس العلمية لنظرية الذكاء الروحي؟ 


زقعع تلعرع زع (*) 
م,لإآناطة8!0015 :500نم ا ,ععمعوزااعاطا ماقصمنالنا 50-15 ,لاأهطع دالا ,.8 :55مت 2 -1 


مع 8 نمعوللام .605 عمملاتاعدعم عللأنناما عط مأ عولأعامعمم لمق عموعامة هلز انامز عط لمق أقامرمآ و15 .(2000) م منهر8 -2 
.150-163 .مم ,لم2 نزأأقكة ألا 00150 :فلودا لاملا8) 
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مقياس تقييم الذكاء الروحي 2556551611 1106هو[|ا016أ |13 أم5: 
القسم الأول: 


7- | هل تجد سهولة شك السيطرة على مشاعرك5 
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هل تعتقد 4 العلاقة بين مدخلات تفكيرك ومخرجات هذا التفكير؟ 
)فل لاطي حلي ماذا تريد 4 الحياة؟ وما الذي تقدر أن تفعله؟ وما الذي لا تقدر عليه؟ 
3- اهل تعتقد أن لديك قدرات من نوع خاص يجب أن تزيدها وأن تهتم بها؟ 

4 |هلتعهد أن ديك عقاية علبية -عالية؟ 

|5 هل تخطط للنعام 4 حياتك. .ف شيو خططل مكتررة وزاضنحة تتاعدك على التجاح 

الشخصي؟ 

فل لديك أسباب تدعوك دوما لمساعلة الآخرين من الأطراد:والجماعات والأصدقاء أو 
الجيران9 


اسم 3 


تعتقد أن ما تفعله 4 حياتك سوف تحاسب عليه 4# الآخرة يوم القيامة؟ 


ماذا إذا أردت مقابلة صديق لتتحدث معه؟ 
متى تشعر بالرغبة # العمل الجماعي المشترك؟ 


القسم الرايع: 


متى شعرت برغبة ‏ عدم العمل8 


هل لازلت على علاقة يمن تحبهم 


06 


© 


.0 !.68 مع و العمل اهنا ةر ام22/5, مع.015131 أت ليما نم لا50 () 
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ورشة عمل (2) 


النموذج الرباعي لمكونات الذكاء الروحي 
1 مهارة في 4 مكونات 


الذكاء الروحي (|.8): 
يشير الذكاء الروحي إلى المهارات والقدرات والمسئوليات التي: 

1- تنمي العلاقات بين الإنسان ونفسه وبينه وبين الآخرين. 

2 كحم لدي الأفسان قنمة وناك وانحاهات صالحة .ظ القراة الالسائية. 
,تشهرنا بالعاتق والقيم ذاخل شخصيتا الإنسائية وغلاقاكا مم النان: 


المكونات: 

يتكون الذكاء الروحي من مجموعة من المكونات الآتية: 
1 حكمة الحدس. 

2- الفهم والاستدلال. 

3- المعرفة» والانتباه: والإرادة. 

4 الع 

5- الحكم الرشيد والقوة والتركيز. 

المعتقدات وإعطاء الآخرين (العطاء). 

7- المعيشة مع الآخرين (التعايش الآمن) 

التعاطف مع الآخرين وظروفهم واحتياجاتهم 

قد التؤايل الخصيى والبعاذ ةوف الضلة الله روسل 
0- الإبداع وخدمة الآخرين". 


مقياس فياس وتقيم الذكاء الروحي 6111 ره 25565 عع ذه وتأاء نأ لقن ترم 
استخدم الموازين التالية: 

أوقات عديدة # اليوم. 

كل يوم. 

معظم الأيام. 

بعض الأيام. 

4 بعض الأوقات. 


أبدأ على طول. 


لل الم كم ل بل حثل 


(1) يتضمن خدمة الآخرين مفاهيم مهنة الخدمة الاجتماعية؛ مثل: التطوع؛ العمل الاجتماعي؛ رعاية الشباب؛ التنميةالاجتماعية؛ الدفاع الاجتماغي» تنظيم المجتمى 
خدمة الفرد والجماعة, التخطيط الاجتماعيء التنمية الاجتماعية والمحلية. ش 
777أ1|. تلع لررةقع355_لقبانازأمةتدرمع. هم رعو العام أالهدة1]ام ةنرد (2) 
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أشعر بأهمية الإبداع والابتكار يك حياتي اليومية. 

© © © © ©6© © 
أشعر بأهمية التقدير من أجل استمرارية الحياة الإنسانية. 

© © © 6 6 © 
أعيش داخل سيمفونية قيم عميقة داخلية وإحساس بمعنى الحياة. 

© ©) © 64 © © 
أشعر بأهمية الإحساس والإدراك 2# العالم اليوم. 

© © © © 0 © 
أشعر بأهمية حب الله لي: على طول؛ أو من خلال الآخرين. 

26 © © © © © 
أختبر التواصل مع كافة مصادر الحياة 

60 © © © © © 
أفضل التعامل بحب 4 علاقاتي مع الآخرين وتواصلي معهم. 

© © © © © © 
أدير عواطفي ومشاعري وسلوكياتي داكماً. 

6 © © © 62 © 
أعيش بكل شرف وكرامة وحماس #ث حياتي الإنسانية. 


© 52 8 6 © 0 


(10) أحب أن يستعدني ويدعمني المجتمع روحياً. 


© 6 © © © © 


[11) أشعر بسعادة وأنا أصلي وأؤد الفروض اليومية. 
© © © © © © 
(12) اختبر تفكيري؛ والكلمات: والأحداث؛ وأتبع برنامج لتحسين الذات. 
© © © © © © 
(13) أتبع مبادئ القواعد الأخلاقية مع رؤسائي وزملائي. 
6 © © © © © 
(14) أستخدم كل مصادر وبناءات القوة 4 مجتمعي وفقاً لنظام حتمي محكم عندي. 


© ©6© © © © 0 
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قدرات الذكاء الروحي؛ 


0 
الحدس والوعي وقوة العقل 


)3( 
الإحساس بمعاني الحياة 


)5 
الحب والتنبق بالسعادة 


)10( 


العطاء والسخاء والسلام الداخلي الشعر بالامتنان والرضا الداخلي 


رعاية الروحانيات 65)01100! 121 أم5 

س : ماهي رعاية الروحانيات؟ 

س : ماهي معتقداتك بخصوص الرعاية الروحية؟ 
س : كيف يعمل نظام الرعاية الروحية؟ 


سس : كيف أبدا 


أهمية رعاية الروحانيات: 


معاني وأهداف الحياة القيم والأخلاقيات 
الاعتقادات والعلاقات العلاقات مع كل البشر والناس أجمعين 
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تنمية الذكاء الروجي 8068 و[|لة]10 |2نا اام ونام 881/610 


1- صف حياتك (رياض الأطفال؛ الابتدائي: الإعداديء الثانوي: الجامعة ....) 2 كل مرحلة بماذا تميزت 
منه5 وما الذي أعطيته إلى الآخرين؟ 


2 ماهى القيم أو المتعداث القن نظي لسياتك معقن؟ 

3- ماهي العلاقات الموسمية بالنسبة لك5 (الأخوة؛ الصداقة؛ الحب 0 

4 ما الذي تحب أن تحصل عليه خلال حياتك التي تعيشهاة 

ها الوضع ال ب اكير وففل نه 

ماهي الأفكار التي تسيطر عليك بخصوص فكرة (الموت؛ الوفاأة)؟ 

7- ماهي الأشياء التي تجعلك أكثر إنسان سعيداً ب هذه الحياة؟ وما هي مقومات السعادة من وجهة نظرك؟ 
مهارات وقدرات الذكاء الروحي : 

أ- ماهي معتقدات الناس على الذكاء الروحي؟ 

2 ماهي السلوكيات والمهارات الواجب توافرها فيمن يمتلكون الذكاء! 

3- هل يمكن أن نحدد وأن نضف كل مهارة كمأ وصفها وحددها الخبراء؟ 


الذكاء الطبيعي 
ممم ل الأعاما أقعاةزرام 
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مكونات ومهارات الذكاء الروحي: 
1- مستويات وخطوط تنموية روحية. 
2- أتجاهات الانسان نحو نفسه. 


3 خبرات متمعددهة ومتنوعة وكتبفة. 


مفهوم الذكاء الروحي: 


النموذج الرباعي لكونات الذكاء الروحي 
1 مهارة في 4 مكونات 
مكونات النموذج الرباعي المتكامل 
تأليفك 
(سنري ولتلسوورث ) طتتو نمي اوواللا 4ه 


3- الحفاظ على التغير الروحي للذات. الوعي بأهداف الحياة. 


4- معايشة قيمك وأهدافك. الوعي بالقيم والمبادئ. 
5 مواجهة الواقه وحفائق الحياق - التفكير الداخلى امعقد: 
6- البحث عن الخطوط الإرشادية الروحية. - الوعي بالذات؛ والذات العليا. 


ء' إِ .اه "2.2202 > الوعي العالمي 
الوعي بأهمية تدريس المبادئ الروحية. الوعي بالارتياط الداخلي بالحياة. 
العياد: القمالة تلا حدات ولخي اكوا ققد انق "| 7 الرض وديا شفظر الكتدرية 
العدر هت اعغاة القزاراتة: إدراك الوقت (الزمن) والمكان والقراغ والفضاء. 
التعاطف مم ا لتخرين. الوعي بقوة الإدراكات الإنسانية. 
ن اليه والعياة. 8 "الوهي هامتادئ الرويكية. 
1- الخبرة الذاتية (بالذات والآخرين). 


!لط نفرق»: م1116 | الاين نمع 5001 (8) 
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دورة تدريسية 


دورة قوة ذكاء الحدس 
دورة تدريبية مكثفة بنظام اليوم الواحد 


دكثور محمد عبراهادي حسين 


دورة فوة ذكاء الحدس 


ندا نايت اناا 


ود لزنه راإزز يه نجي تالاه نط7 با/17+ شط طهار 10120110 ا م ,تراط 


وورة تدرجية مكثفة بنظام اليوم الواحد 


يماج عورا ورد جاجد دبج 7لا تاعاس عد عد يع جد د جد بص عر تو بج بريد ص 


دارالعلوم للنشر والتوزيع 


2008 


تمرين (1) الغلالة بن تاو تعدعن اع 


يتضمن العنصر الانفعالي الاعتماد على الخبرات 
السابقة. 

يعتمد على الموقف الحالي للشخص تحت مستوى 
الشهور أو ما قبل الشعور. 


يحدث فجأة (قفزة) غير خطي (يظهر بشكل مستقل). 


متوازية للمجال الإدراكي الكامل. 
يعتمد على الوظائف العضوية (للفريزة والاتفعالات). 
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خالي من الانقعالات ... بارد. الاعتماد على الخبرة 
الاح هي 

مستقل عن البيئة الحالية» والموقف الخالي. 
يتكون شعوريا. 


يستخدم عنصر أو عنصرين فتوا 2 لخطة واحدة 
حيث يعالج أي موضوع ما. 
استدلال عقلي محض ولا يظهر بشكل مستقل. 


تمرين (2) العناصر والمكونات العاطفية في ذكاء الحدس: 


1 
-2 


دقة الحدس. 


| حالة التأهب الانفعالي 


تمرين (3) خطوات العملية الحدسية : 
1- التوحد الأولي مع المشكلة. 
2- استخدام السلوكيات المتعلمة أو الحدسية نيتم الوصول للحل» وهذا يرتبط بما يسمى (حفظ الذات). 
3- يمثل الوصول للحل الصحيح التغذية الرجعية السليمة والصحيحة. 


نمرين (4) الشاعر المرتبطة بالحدس: 


التعرف الحدسي (100أو800]). 

الموافقة (التقبل) الحدسية (4008(]8/68). 
الأحكام والتقييمات الحدسية (0951675نال). 
الاسترجاع الحدسي (1/80710165). 

العلافات (الارتباطات) الحدسية (84550018000). 
المتشابهات الحدسية ز5عأوماقمم) 

التركيز الحدسي وإعادة الصياغة (70أأا58608). 


التعلم الحدسي (8310108ا). 
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اطراجع 
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5م13 300 80015 


0 108 : ألأونامطا 5نامأوااع؟ 0130م لاعاامه هأ ذواطاع 5دعلأقباط )0 (زمناةلمنامع .( 1998 ) .الآ ,ؤطمزة ع ١م‏ ,اذ 
1152-4 ,(25)10 ,كه الرمومعع لوأعوة أو لوساول ادممتهممعام! .عاتامعمدرعم امعط ممة مامه 6 


1/03 0 (8تنامل .عتلاققع7 300 07لات2[اقسامع6006 3 : امه )2 لقنا ةام5 .(2000) .0 ,لواعنال 6 .0 ,05تاوم 
لاما 

أ0 5و7 أ0ععع20 ,015ناق2أمقوىه عاكميةا 300 لرأأاقخاامة ومتطء هقمع :3098/5 أ0 زودويم م .(2001) .5 نمابزج1 8 .ع ,الء8 
كم :5ا/ا بامعامعوقمةم/ا أ0 لإمرعلوعم 


5 ,(96 ,لزومامطاءنزوط إقأمع13630! 3/01 ]نامل .08 00 أكلام الاوأة ع5 معزلا .(1984) .8 ,مامع8 
0 باع 1 ,لزع الالا .ع وقوه عمالتقطعط منة لإمقتع اه علقم أه )لووط لمجا (1994) .5 633910 ,م وزورع5 
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. -4(,280) 12 باألعاررعوقصةا/ا 03806 أقطمنأة2أتة و01 أ0 [3صىاناول .عموامع ]ميا 6 مز لإأتلو لم5 .(1999) .2 ,امورن8 
. - 4(,328) 12 ,أ10لأ30308/) 8ومةا6 أقجملأ2عأمة010 أ0 ل3أتامل ,لاع أبارعزه حش ,: لأزهية اه 'واالديةرام5 .(1999) .0 ,كاأنا8 


لقم 8 «أذقمع20عا 300 األعممواعع0ا لملأةدزمهوره وتلدوزةانا2:0 : عازملا 21 اللأمة ومناقع:6 .(2000) .5 ,رمممواءعة0 
.54 - 48 ,(21)1 ,أ18 نامل امع لماعلا 019301221000 ث2 مأأقع20ع ا 


009731 8883/07 طألقهع8 ققاطقة| 2 وام ماعاع0] ,(1999) .ل ,8301010 ه ,.الأ- .خرة]3! :كا ,كقلاقالا. .كا بعلمنا .لا باامسوة 
موأطةعا 8 ,لإ62 ع( أه اقمعنامل .وملتأنامباع لمة ععمعلعمناهة 5أمتمع6 طااهول! . بالصنصصه6 بزقبياموة :, 
2 - 145 ,(3)4 ,حودم .اأدعأالع1/ا 


06 ناكا :01 بزاع 1 210 00001 ,لقعلا عذلا 0 2830065 ,01 ,1مرواط أه لإلأمه5والطء ع1 ,(1990) ,للا ررمكرة0 


أ0 [1ع0قعم ,قع اماملا عط نأ لإاللةننالرامة 300 موأوأاع؟ 9و15أأ077002مع0ة 0 املعم ة] م .(2000) .6 ,6721 8 ,)1 ,025/1 
.4 - 124 ,(3) 14 بع امعط العررعو53ةا/ا 


010301220088 ]0 ا9لالامل .عناولااه© 300 005180 : 03639815 166 لالاةبطلام5 .(1999) .6 ,أونادمة02 
-12)3(,'186 بأصعمعوقموالا 


/100131ع001 عط ]10 لراالددارام5 3 لندللزه1 .(2001) ,ل ,و5مزهطللا ه ,كا رصمقمواط ,>8 ,30508 ,. ,أوناةمة/031 
]10 عأناأناكما ,2002 ,ولط 16 عصزا عه لعبع لاما ,لزأعاممة 300 انهه بكأتمننا ,ها كموتاقء اماما : متاق داصدوره 
م6 56 ونأولارة "حوره دعووالععمورط2 :مأوئع30عا لقتزمتادع ارق و0 0مق . /رالاويالرامة 


كذ ,لوه ام ملاو أقعناا6 ( ناع ) 5أماع0 ,)اه ذأ بتاعتقعدع: عمررع والعاما ]2 عأمها إدعلاقه له : (1987 ).2 ,امقك ,/لاة/06/01) 
( 121-133 - 28) ,م0000 رعما كرمتاوء لطن 539 ,انملاع نلمتاما 


5 رطلة:8 3850 العامة مععبناع8 ملزومملأواع؟ عثاوتممللة 108 : ( 50 ) عممعوااعاد! اقدالام5 : (2004) نولا .للا 5م052 
. زعطا وزعاوةا/! »امد أه «مأواااظ ) مم8 


لا عالتزع هارا ,2 غرهم - مممعوااعاما اهؤام : (2002) وركامتوزة علالات 
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لاع مزة ,لزنا بام ركم متاقءتلطرط قمن؟ ,معمعونااعاما أمامام5 .300 ومأطقمماأواع؟ : (2003) ذابزهما .8 وأماور0 
60 6 علنانا : مملدم8 .ممق وعامأةت0 ءلاللدمم لونامعطا ومتمقة واتاهومودرع0 (1967) .5 ,ألاوبلده:030 


رومأتلولاطن8 تصرطوصووا8 ٠‏ ,وممعوتلاعاما عتهصتانا ع1 ,وءمعولااعاها ادطارزدة : (2000) الدذديول/ا هذا 5 :2082 وموم 
000011 


5 ,كاهو لتقامدظ .عنمعوالعاما أهمهتأممط ,رصدم|60 اعأمهم 


,015 8ةعموناا . . ععمع ومع درامزوتاع: أه /زوداءتة عطا ودأمم2 : لطانم لقعنافتزس 56] .(1999) .8م ,ونع ماعل ث ,عا ,الأباوة0 
روة8© 5قع رمع : لاا 


.0103812051 300 /زأالهنااام5 .(1984) .أ ,أواع لاا بت ,.ت) ,عااع0 


07 اةمعناول .0505 لوج عفقل! ,وأ عدعنامه اثلام 3 تزه ولتتممع؟] : متذقع820! ددع رأكباط 01 باللقناةائام5 .(2000) .م روموماءع0 
.2000 قصال .لالأناواا! معطم عو3 0د 


نموأ , مه وتو نامن8 برعااخ بعدمعوأالعأنا مقصاط هأ كعامم) امع ]نان : (1997) > ركقاونا0نا ,مقممعاع0 
. 15 - 3:7 ,0لة لقعا ,ل ./إاأله ل أكامة لقة ,كانه روممعطله؟ .(1998) .)نا عالادااه0 


أهنهتامعنلع أه اقحتتاول .علاتاععمةهم ومتوعمة 'مم : وأطوعل3ع! مأ نواأءلامعطاية .(1997) .لا ,الملط8 5 .2 ,مهوولنانا 
195-09 ,(35)3 ,هئات أكاما ملم 


201-2 .مم ,1 200 .اج أع ععلتأعصطءة عه5 ,اتاد ناانرامة علأذأمةصناط 3 10ه/لام! : ممأوتاع؟ 0لمملزع8 .(2001) .|ثاما وملمااع 


07270109131معزام عناذام3اصباط 3 0أقلانه1 .(1988) .© ,0085نا5 شه لل لقعا عا ,وعطوباط ,نأ ,نمم اولع ,نا ,ومتكراع 
.8 -28)4(,5 ,/زوهامتعيوة عتأذتصدوصن!! أه أقكبامل .أمعلمع ‏ ناققع57 لقة ,متام تع5ع0 ,رمم ةتملا06 "لقنا امة 


[177078 اللأئلا 000 6(ممقم ونافئز انو :9000 1/3/0790 .(2004) .1 ,1م630 .نا ,تومقوعع:6 ,.8 ,ردممرواه5 ,للا بمقمرذوواع 
كا 00ة تاأقاطقمة ماما لعأدأومة؟؟ ,5وع2 زوع لاملا لروبمرقلط :71008طمرة6 ,كزرم/ا أ 01/771116 


8 .م بذممم5 ,503 (لمأوقأطقة لا :كانه لأزع الآ ,083013 مآ تأمتقع5 1/3075 (1985) ./ا ,لامج 


أ0 أ83اناول أمعتامماع/ا02 300 003808 1220003|1م3ن0 نه علاتاععم875م عأ5ةم503 168 .(1984) .0 رأروع ع .© بأومع 
7-2 ,(7)1 بامعصعو3مذانا عوصقطه / 00301280008 


.1.6 روامعم» اموه مأوو8 : عازهلا نولا .قعممعو[العاما واملانام أه معطا غ15 : 0ملم أ0 5عسصورط .(19983 ) ,لط ,نعمل 63 
كارو للعلا . لاإقعط اقاحعم 300 لمعزكزام له لمأولاع: أه كاعة1 ع1 7 مألهعط عناملا ,ه 0000 لوأوتاع؟ ذا (1987) 
ماه 


81 :لازهلا سبرهلا ,1984 ,ملاع لممععة ,بزع ااا عرولا بعلا أتعتممزعناء 0 وباط 300 حارم 7836 .(1973) ,ل ,زعمل:03 
80015 


الع ١|‏ ]1 8/16/ا0//[ أكللة لاأ6نائات 188 810 ,8055 1أ5-أناع | 0161/08 ,51308 87عل :1170| 667 أدها0 778 .(1973) .4 ,6310061 
و0103 أو للأأقاع نادلا ,1981 ,لملا للع للمععة .1974 باع طعمصم عوهامالا ممما مارملا 


,امم طرعمة2 عوقامالا .أمعكا انه" ببعا! .00ا/ا 58210 156 .(1975) .1 ,03001 


2110-0 0021ل أقطاعله! نم8 علثانا :حماكه8 ,ملاع 1700 ضف :برو70/0 ميرو (هاتع رم وإعناع0 .(1978) ,3 ,02006 
2 ,0 ألع 


5 مأق8 .5م80 جأو8 :0" ببه لا .5و1[//ة07 0805/أ أه 702706[أروزد 18 :مو(ط/5 انثايم .(1980) .ا ,6210067 
2 ,انو طرعمةم 


15 8356 .8005 وزقد8 انهلا بد اا .بباابأاهعه 10 (1020مع3 علأأزو0ه م :8/6 0صة ,ولا انف .(1982) .لا ,030067 
04 0630م 


.5001 83515 0116م بقاع .0مأصر أه معرمقط (1983) .1 ,0630061 


5 مأقةة .5م80 ج(5ة5ة )0 بنعلا .دع 670 واللعاا عاملأإناتم أه لمع( 786 :1/70 أن مونرمت .(1983) .ذا ,63006 
3 ,80015 مزقو8 رمم باعلا رموتاءنالم ناما بجعم طلاينا ممتاتلع بالمدرع مدخ طامة1 ,1985 ,اع وطرعموم 
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عأ83 .80015 عأقة8 لازنلا ببعل! .نويع عالالروم عط ,0 لماداط م تععوعاء؟ ببعلة لوا ع[ .(1985) .لا ععمل:ة6 
7 ,عناوماامع يعم قاثبنا عامدزرعموط عيزمم8 


عأود8 عازه بنعلا .لملاهننالع /إزةزهم0116/17© ]0 0[[8/71778 16 مآ قعنا© ع95«[ :705/// 02860 10 .(1989) .1 ,نعم0ة6 
11 ,لدتاع الم نامز بناعم لاه لمج مرعمج2 م800 مزوق8 ,80015 


كالم 6لا مأ 2000 مبلع 01 اعامع0 لطاع 0 166 :معأعومة دمأ /78مم/ع/اع0 0187ناط 8110 01/681]01ع أرق .(1990) .ا ,6م020 


عاقةة :انو ننع١!‏ .(عوع! لاإلاهززة دأموطعة لاوط 300 قاط تع لل ونا :0صاا/ا لعإموزعوةنا 76 .(1991) .ذا بعولرةة 
85005 


206550 ,الأعأومع ,80ل أ0 5هللا ا أوناهة؛طا مععة باأبتاهوت أن 7م2081 ذم :ى0«ثارا و#هع6 .(1993) .ذا ,630661 
.5001 مأقة8 0 بإواأ .087001 8720 ,6788/1 ,أمزاع ,لكلو رمات 


.8005 مأكة8 عازه بإنعاخا .عمزأع هام م[ 180 1 :85 6ع 9إإع1م! عام انالا . (1993) لا بعلو 
. 80015 8516 : ذفؤنا .1505لا ومألدع ا (1995) .0 ,/ع03)005 


إلا0 0 113107 87 870 كأوناوالأ0م| /00أمع0»:ط ]0 واأتاروط :دلاولا لزنم مقع .(1997) .3 ,ه0305 
6005 م أؤة 8 :011ل بنزع | .قدع 2070/7811 


598-73 ,56 - 55 ,44 - 33 .مم ركامم8 وزمو8 عازول/ا برعاط . لعرومماع؟ مومعو زااعاما (1899) .لا معملع 0 


لقلاع غ118 (متأقعناع 12-)| 186 رذامه7 31870801260 0ترخر عزوو لرمبزو8 :لطزابا 0و زامزهكاة 18 .(2000) .1 ,ععمل 6 
لات تالناومعظ تارملا باع ل! ومبجوعء2 وإاران 


205017 .71/705 6085م (6 !0 370 (/لا0 'نا0 073770(179 07 306706 300 3[1 118 :177/705 06829179 (2004) ,لا ,62008 
بتأعأنانا رققعا0كا ,بققألقا! ربعقعرقمقل ,أذامقم5 بطعوععع ماما لعتقاقمة؟؟ .5وعع2 أممزاء5 د5دعوأونا8 ل رونا 
85651 78555أدلاة + /او3]8أ5 لعل نهللتف ةمئا ,عدعقلط0 ,طوأكارنا؟ ,قداوون ,زؤثلو عاعع 6 ,مدعلو رمم 

.(2004) ,معلا عط 0 80015 5دم مون 8 


0 221005 .0/الأهعن 60 ملزهدراع تالا :0التأناً أع0 71165 2/7005 185 .(2005) .1 ,7م030 


بانعلا أعوايا عواطاع لمق عموعالعء<ع موطللا عابولا|ا 6000 .(2001) .للا ,82000 300 .اا ,تراه طلم معدم انو ,لا ,مول و0 
.21 8356 01/ا 


81208 ]نامع 13 :110 رطان لاط 016 .5ه لامع مكعم عامل اناا :8ق والعام! .(1996) ,لأا بععلهلاا 5 ,اا تع طمطممكا ,لا بعمن 63 


عأقة8 ارما بلاعل! ,مازكع0قع! /0 /[(87810:7 نرق :1/705 88010 .(1995) .ع ,لأكأقةا ]0 05ناة3001أامهة عط طأأبنا ,نا ,تمرح 
,مناه ناما لاعت 3 اانا لعقطرعمة2 8005 وأقة8 .80015 


را 0أولاع؟ ]0 لزوواوطعئزة5 عط 0ط ١021]ناول‏ أ08م0نأه هاما رقعمعوأتاعاما اقناازرام5 أدصتدوة قدوع م : (-200) لبهلا ,إعدل 6 
.4 - 27 (1) 1/0110 


لأللةلاأأئامة ,أعلاع8 لمق وتهئ8 لممنزع8 وماتنمم»ا ,برهلا بعمعع0 156 : عممعوأااعاما أونألامة : (1999) .ل كلوط عورمع0 
011 لم80 أناه5 18 ,طالدة ل 


0011898 83/5801 . ,لمتأقااء155ل لع5ااطناممنا ,لاع الرعناه أدمتاعمعطاعمم م : زم أ نؤزلدبامرام5 .(1999) .2 ,ورمططزة 
"٠020017.‏ 0 بزازمرعلازونا 


ع أ0 5وألعع 2700 .قطاتقاء /(10/قلا 350 ,0115ئام17نا255 ,70685101835 ,5مناأملاع0 : اما لالد لأنامة .(2000) .2 ,ؤمه0100 
,200 ,ذفذنا بأمعمعوةضهاا أو لإترعلمهمم 


روأعااء8 ,52165 00ئ2اهاع: أ0 نمنأة:وام)اع مه : لززمع1لا الملأقلاداع: ناقة. 300 (رملأقاتلعكم رعق .2001 .نال طالحمة ,ظلاامةااا0 
46 - 839 : 57 5ملاعلزة© .لان ,ل .0005 ةلثامم لمة ,ودرملازقمم015 


311 10 لعا اأصطباة .ع تنأدبعائا عط عه باعابعء لق : اللةنذام؟ 12019003 .(2001) .5 .ل ,ماناط83 8 .ل .8 بمععارومة 
. (ألاعتارعوة ةلا لعناممم 0و لقره اتجطع8 10 عألاتاكما لإط لعأمعومخ ععموط ) .ؤلروتاداع ا 


!2018 متعام! فط ,لامتمةه5 ,م0 تتعأ50 إوأع50 35 نزو0!0إءلزدم أقاع50 نقعاا لاتة وقاثا .(1970) .لا رنعو63:0 8 ,.اا 301ذز5وه6 
100000 
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(18/2ا0/ا بعلقالمومه 5عزوماوطعروم ورعلط02 ,بط اأطمائعط كاز 200 عكنائقعم كادعا ععمعوتااعاما أهايا : (1999) أنهظ ,عمالما 
213 - 207 ,رمم 


/220008 م0193 أ0 أومنول اكها ,لإكقة 56 الؤأالدنالام5 أقمنمتأهعتمقوره قة وللواتماوته/ا .(1999) ."ا ,طقلا © ,.6 ,دوممكا 
.0 ,(125)3 ,امعدصع 1/1339 0118396 


مخ : (ؤقطم) موامعة عالطناظ دولاةندنة عط - عملاعهم أوه8 .(1997) .1 ,07201362056 بنط د ,مم80 36عاة) ةما 
,3 (12)7 ,لزوملوطعنزهه أوتتعة همذلا أه امول خمتممععلدعا لقمماع عه أل أ10أمأه 9020 


7 له ادامل .دنهام , متراى08هع1 مه 'زأتاددأرام5 .(2002) .ث ,30205 لقكاعة؟مكا هة ,4 , ,ع05ه5ة1م)ا 6 وكا 
2 1731 نم01 طولاوم 


0 أقمناول .قمملاه2امووره لإطااهعط لأبطا ولأقعن107 1صوأ3:0م 580هم-عناوا م .(1999) .8 ,لمدمقء 5 .لا ,عوك 
-12)4(,302 ,المع جدصةل/! مقطا 00301220021 


.5ع طةألطلا8 مماوصام! : هل خزعلط .ومالهع7 ]0 0170225105 [نلأأأم5 .(1992) .0 رطواعلا! 6 ,.5 ,أعممم كا 
8 مز بز /هنتترامة )ه" بمدصط " لمق "لإطها " ," أهطبتد 158 .(2002) .6 بامعل! عق ,.ه ,متكا طتاذاكا 


اقنمنأة ممعاما ,مدتاقعناممة 358١‏ هم :مولولاة /02ا0/ا0م! أه معطا 35 وءمقولاعاما ,لهناقلم5 ,(2000) مودنات ,أكامعانبيكا 
6 - 10)1(,35 .أول/ا رمماوزاع؟ أه بزومامطعرروم عط ,6 |3 ]نامل 


كع تع و قصقاا عومقط0 أقتروناة2 2و0 أ0 لقوتناول .قعاعقراأما- 30 ,عأوةم بع0ة]6 .(1997) .8 ,الأعادمعا اونا 
1006(,393-41 


0 أقلام5 أ0 ذقاناة788 أ0 لإعلرزاو ق .(1999) .اط ,20180181 .ة ,.6 .ل ,أعقاتعنكا ,.ق .نا ,0810 0ناعقالا 
(85018م11385 05 لقمرتامل 118 .كأمعميلاما أقم300100 .1180 59 . :. كأعرماوممه أوزم5اعم5مة] 
312,557 ,موأ 0مملزوم 


. لااأقععلازمنا عتامةاقام 7 /زاتاناثرام5 15 21 ابلا ,لللدنا ,أعلاءزه )ارواا 
.85م وأماا/ا عأت0 يناعا .730 30 لاط 0 18230185 زع6)ه] 118 .(1971) لم ,/اها35/ا 


أ لإو0 0 ونه ع5 :هأ أ لاناول 8081 لتقام 0055000506559 أقناأ ام عه ععممعوأاعاما اديأمام5 : (2000) ,نا اذمل ,تعروارا 
.47-6 ,[1) 10 .املا ,بممأوااعه 


-12 ,(32)1 ,وللاعة ناه أه أقم لهل قنلل6863 .هملتملة؟! ؟والعقصيامه أ0 أعلمم أمعمرعلانومسة لم , (1998) .2 .2 معام اطلاا مالا 
20 


الا لمأطوناماة 8 00027 ,عمصدواالعاماءأةلأكام5 (2000) ,مالعا أقلاوااا 

. مع عمق" 0و5 رعم13! :500أمامة 55 .و7زاهعلا 1017 عع ومنال! .1991 بطأأعكا ,رعاالانا 

:8اطةازةللق .| عاتم .«تطوع6»20! قذع وأولاط 58 الاعاممه ولأ ورعمع عط : لزأنله لارام .(2002) .0م ,عع اثلا ه ,الا ممعاااانا 
مالالا 

0011م اهنأو هام مزه" موهارعحوقم : ناذا ,المأود ادهلا بأمعصادع؟1 ماما /وتلفرة لم5 ولاتادروعام!ا : (1999) .5 مرطزالالانا ,رعااثانا 

,(40)4 ,الاو أباع 8 الع تاع1/13039 مصقوا5 ,عع 3ام ارما ع5 مأ /إأأاه نا أزأمة ]0 لإعنناة لم .(1989) .ع ,رمماصع0 ث ,.ا وكمارا 


.5 اقلنأأنام5 قلاللهدوا .51 08 فأتواقما ا قعاطاع 5قع7أوناط مز ووتاعوزع9 .(2001) ,لا ,كمازاج© 5 ,2 ,وعء0مل! 
.105 ذ5عوأ5نا8 أ0 !713الامل 


4 #مناعمدم ,تمتقعقع؟ ,لصمعط] وولوق 04 كممأقمعمأ0 ادراكام5 : بإاللنامة 00ج ودزوة : (2001) .0 0110 ,وروطما/ا 
65 طأزمنا!! 156 61م باعلا ,لإوزاوم 


لقع انام :0 لعلالماطليه أماتعمامها/! ,مماوناع؟ 0مه باك ننالاترة ,ددع طاعناط وملكلطنا . (أدناولاة ,2002) .ل كاعم نم8 2 ,انا ,عدار 


,613855 الأناعم 00 (103ة ,للاعالاع؟ عانأداعا"! لم : ععدامازمنا عطا مز لإالددطأرام5 .(2001) .ل ,لاكعامواالا بت .خ , مجدددل ,قر بامعمرواوا/ا 
. - 644 ,(1 )9 


أه أقكنامل .18 دمللةجزاا.قونه مز أمعملةانة لقلاترامة وولفمع :مأمدع0دولغاعة أذوله15 .(1904) .ل ,ممالا ,عملا 
9 ,(9)6 ,لأوهامطءلزةة اومعود مدا 
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300 أ595092 08 قعممعلااأدا 5نلوأولاع: أه عممعة ع5[ : وملاعرلمتام! .(1995) .. )1 .ا امطهم)!أ»ا تق .8.8 ,لةأجاناماهم 
. 1-11 ,(51)2 رؤعناذة! |5063 05 |3 نامل .وقأع6-العبا أهاع 5001 


.* مم 247 ,مكتصمت10 ,ل والأمعقاا .متطئعلقع! لمق عأنا مز ؤالةنأقأمة ووأزمام»ظ :مع08 ووأه6 .(1997) ٠١‏ ,برعوط 
:1 :011 لاع لأ . ممتامممع أو 5عاباععاول] (1-997) .0 روم 
- 350 .م ,أأ]لانا صماذونام! :لمأة80 .وماع0 أه دنلا م (1980) .0 ,5رعو80 


بولا لطم601010 25 211 ]نال 1ه 5لملاعه1زع5 هدأة0/135 ,لرقنا5 أ ,طوااوعل :قمزة بالهع2 معناء5 158 .1997 .5 أعلوصاة5 
50655 للملا 0010 رهما 


.25/690100 ,87أ| ,500 .ل ,#لالأمع06150 !01501108 لا 55201011 لقلاناتا )0 50101065 300 5غلاأ,ألا رقعوا/ا ,2000 ,5 اعلولسلطوة 
.50.- 137: 19 


/[70100علا5م 058/178لا60 أ 155065 أقلا أ ألام5 380 قناوأوالء5 .(2002) ١.‏ .0 ,لوطأة!0 3 رق .1 نعمطأكاة ,ا .0 بعاابارء5 
1185-4 ,30 ,أذاوهامزعلاة6 ووذاع5طناه60 156 ,وطاقاهما 


.1798-6 ,(20)5/6 ,أ آناول أ3087768تئها/! ؟0 لاضع لقعم .0318081 5نللأوألع: ع1 .(1970) ل ,زمودر5 


0 قمناعة:م تأعطا 300 0005 0أمعز,ه أقلأكامة 300 ذلامأوأاع؟ 'كأذأومامناعلاقم أقعلمنات .(19980) .ا ,لإعرروادا! ث ,ع ,6516ة 503 
72-8 ,27 الإمهرع طامطعلوط لإمق رع 01 انلاقم 


0ع عتمم 820 ,ومتوطاطكة للا لزوه(م نامزو أ0 عمناممم2 أقوأدأات علطا لمة ترووالقه : (1996) .لع .8 لتوينكع ,عاكمة 535 
85501210017 |63أو010منزوم 


أأنا0ة 300 ألامة مععبيأع0 5قممناداع؟ : عطأعوم! لزلا ما واودع عط 0ق :00800 وذ 67 عززة م .(2001) .0 .ل ,لأممماة 
.241-247 ,(8)4 أمعمرمواعبك0 انام أ0 أقناول .5عنأانت أمرعاع5 لأ دوقناوتصطععا ووالقعط مأ أمعممماعول 
,5508| |506613 


0 عاطأ ,ولداأنا8 .ذذعوةنامأعدمه© «رع طول ووأمماعلاعط : عموعوالاعامز لونااامة (2001) عممهضه؟ .5 ,ع عه ,0 ,واه 
065 ولأ مولع ةنأ ه01 


اللأودعععناة أ0 18801 3 00ق/لا0] : عممعوأاعاما 0 101/80 059أ0م! 200 عأعو0 ولأكا0ما : (1999) ل أمعمه؟ رورعطمرعاة 
ة أاماللة1 / دمع /إومامؤعزوم ,لإوهامطعنة5 لوأمعدصمداعلع2 :(0ع) له اع اهابأ بلأعصحوعق : مز ععروولاعاتا 
.( 308 - 289 .08) بوأطمأعلةأأطة رؤاممة؟ 


5! : 782/0818 مأ وثتاة)18202| #الامعا 300 لإاأللاأقامة .(2002) .2 ,5000016 5 ,.اأ ,لإولأهع لاا ,.أا ,تعللامع ,.ة بإعمناة 
.45 - 3ر(18)4 باأمعسصعومموا! وعء |أبمعة طاادء ل ]0 5رعتاممع #وملاع ممصم ج مزعلا 


18 ,لإتقتائطع ,لوالباعة موتاكارط6 أملائا عممعوذاعاما أوداةثرامة مأ لإلباة عذمع هم : (1999) برااع! قهتمرمط؟ 


أ8ناول .لمتأقمقاماع علمزمممعع-مزهمة زعا ومه! 3 : عسعصاكباط وأ بواالةنااارام5 مأ أقع زعام وأناهرو 16 .(1999) .1 ,تعاطمول؟ 
. - 273 (4) 12 ,أمع7عوة303ا/ا 03096 200521 م003 01 


.5810| ,1105005 ,كناتمعن أقلنأأ]ام5 "ناملا مأذا مما ما 5لادناا 10 : ععرع وأالعاها ادسأرزم5 أه رعبووط 168 : (2001) مرمدنا8 بزصيمم 
قوط )المنطول؟ ع8 عو رطلو؟) 


م "017لأ5/0113مقما " نز 8 بعللا 00 1/84 : تأونام3ع /0708! 06 15 218096 للعللاا .(2002) .6 ,تامكواطم 8 .م ,بإعو10 
,109- 100 ,(14)2 ,عنتعدودا! /1ل0ة ع[ ارم موضوداء ومناقرأوأره 


290-08 :47 ,أمطعلاوة .حم .لإومأماءلاةم 5نامأوذاع؟ أه أممطعة )!هات هذا 0مة الهلط لإعاصمهاة :6 .(1996) .1 مرمعكا ع0مة/ا 


0121220118 0 181 نامل .02005105م 50108 300 لالقتازع رمع مر تأأرأم5 200 واأمناوتورهه وولاونا ,(1999) .5 ,كإعو18/300 
.- 12)4(,442 بأمععوه ةا وله 


[56800 101 6/106 9|لع/7| أقعلاء م2 .(1996) ١.‏ ,68101161 5 ,.ل .5 ,61 ط5180 ,.ل رأما .لا رعالملالا .1 ,عطابراة ,اا .الا ,كسد اناالا 
قمع للواطياظ عوع لام 5م ممعم 2لا 01 رباعلا 


لاع كلاو 5250010 . بؤزع1 5121 1ز نزدلنا 0ج ععترعو لاقام لوناألرامة : !50 عناملا طأأننا ومءاطلط؟ : (2001) .لذ لرقطءلكا مامالا 
ا 
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علطا ,ع5ناهلا مم3 ,513165 11 نزولا ممة عممعوالاعام أهنالام؟ : إنادة نامز طاتب وداكاطلط1 : (2001) .ل( لتمطمنك مقماونلا 
ىا 


تع لقعو8: مصة ولااعدصبم مآ كممةهءلامه! : مقمة عأنا عطا ودم)عة طأنهط نامتوااع8 .(1989) .ع ,لمأوصل هللا 
2 - 17,555 ,أؤأوه!0راعناوط ولزأع05نا0© 118 


ها عم أحصسول .عتحعليةة عوعلامه وقمطة عوقهك كلامتواع: أه لإلناك م :مهزةعلالامه أهننال1ام5 .(1998) .ل .8 ,ودوك 
1 37,161 بلوتوناه؟ أو /إكنتا5 ءاتاموامع 


هنال .كاععمومح لم3 كررعاطورط : تلد متام نمه 5دع50ناماولاع؟ !0 009381595 والأوتعزرع 109 .(1999) .ل .8 ,1علة1001م 
9 - 889 ,67 ,لاأاقهموةورع5 0 


ازول تعلط ,وواطوتاطوع منتطكمرمما8 .ععمعوللاعاها أقنلكام؟ عله طالنا ودتامع 0005 : 50 :(2000) ١١‏ ,اأهاةةا/! 0.6 ,20031 
م324 


5 // 
0مع. ععلة وزااع ا والة نامك بببنينا 
المنقط, علاتكاء رق /روره. بزاع أ 0320150 |. الاينايا 
0010 عع معن أعامأعام 1لا ابالالاها 
.ل اط بلاملاننا 


زوع ., الوتاعة لمم لاله رط نابا 


05 (1113نا0[ 300 0015 20160 


أ0 لإلنااى ع5 07 روبع مقر لم :لزتوللا ع5 ومأوضية 0 .(1994) .لط ,63:56 5 جااا ,الزلق الصامع2م او ,م ,هلامع 
00 ألو أأطناط 0ممللاوعع:0 :01 بالمماعع الا بزا/ااهة رن 


65 ولالف :زه بلاع لا .(58165 176ناأه/ 42) ن[070/0/ز25 7[ 01855105 .(1973) .ل ,6810087 5 ,1 ,080061 

,2855 5أ0 ملالا أ0 /إأنقع بالطلا نققةطنا .(ملأممبالع 0تة ,زوالا بالق .(1989) .انا ركموامة2 قط 03:05 

,7855 وطرم تعإزولا نول .(كقلقع5 عطنالهلا 32) نزو00/0/زى2 01/0 وأ كمزةةة/0 .(1975) .1 ,؟ع68:05 8 ,ل ,تعملعة0 

3 بلع 7زم مأعباع 2 ل أطت 107 5رملاعع( زم بزاع/م . موأوااعاع 1 طاونامئطا (زع01 لط ودانلاعاا .(1981) .1 ,تعصلوة6 5 ,لط ,العا 
017/0 0 كماع عزن برعل .01101000 دا لإذقاصة 300 ,لمناما برأم ,(1979) !ل 63000 فذق ,ع تعمواللا 
1 23 ,07 //قعنالط ملاع طامعق أ (ق7إنادل .8(اأطت ذأ لماأدع بلع قائخ .(وقام5 ,1989) .ا ,63008 ث ,0 ,أاولاا 


115 ل0عاعه 561 


,مم8 قلع أ ,و5أ250أذمع0م أه 505أ! 300 قعل أاماء5أ0 أ0 دملا 01 .(مول ,1987) 1 مم63 5 .ا روااتؤمةم/ا م8 
,3861-8 ,(78)5 


أ0 17هلاة اماع أقما,أمتمع مخ :7ع !1 عط ]3 عأاملا لزلقطلامزه50أ0لزعاما ومأؤقعدهة (2003) .لط ,تعملع6 00د ,لا رهاالومهاا «أم8 
7 لمم زلا أناتاكما لمج 01155 وزه.قعرزاماءة1لرع ان نصيص 31 عاطق لديم ,/واتاه نان أ '05م اماه" 


لمم علاطادعة ته عممعورعممع ع1 ارج علرمعع0 ذومانازة0 5مع01 ائداه معطلا .(1979) .ا 63700 ل ,. .ل ,875 03:0 
.570-00 ,15 ,/[ه0/0 وزو أه 1ع 71مم/ع/ا06 .(وتامع متعم للج 


ع 586 05 :كأوالهاعمعو أأعمه 350 ,قاذالةعمون ركامعم6 .(2004) .1 م6300 لمق .كا ,مقللزعطة5 ,اا ,العموه©6 
ب[05ط) منامعهوا,6 ع لقة وتعطمعاة .8 ما ,لتقمل 5 ذلأ ؤدتاومة 0مة عمرعاءمدهه لقتعمعو ممعريذعم 
016 )هلا .(126-159) ودذارءم)ز6 8270 ,007108870185 ,هعلاط ]0 زوو(0 :زوم 156 07 دع نامو وروم 

.قوعن8 لاأكعلالملا 03012006 
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أ0 لوتأةمالع 300 ومألمهات08نا علطا 10 60558018625 15| :7ا0لأناام/اع] ©الأتصومه 168 .(1992) .1 ,63,006 5 ,ل رؤلاة0 
:101010/170 مأو اوم 300 ,[(ملأقمناوع ,كام 7186 ,[.5لع) لألورة عم .8 ث تمزع .8 وز 30516 35 لاله هما 
05 نراأقاع ونا :موقعلط0 [١‏ )297 ,(ملأقعبالط ]0 لزولاذ 176 1م] رأواعه5 أوترولاوا1 عأ أ عإموطبهعلا أورقسزع رزلا 

0110990 "855, 


109-12 ,(16)2 ,انوز/اع5 58/5 .قناع 6م095 علالاأدومه م :مأم8308:5 | .(1996) .1 ,0006 


0 11760185 الاق 06 [078لأعنالأة”!! ,(.50) لأنااهواع" .0 ما .ودألمهأ008]5نا ما 5عاعدهمممُ وعاملاانا! .(1999) لا 6305 
0 ر85أ5018كم, لاناقطأتعا عممعاللاها :لآ رطوتلاطةا/! .وإع1/00 


عاللأنا"! 118 01] لزنتره 18 ]3 0قأمقوعر© 1003/7 قوأزعمم مز مععأويانا أهاع(506 ع6 1678 60 .(2004 أذناوننة) 1 ,680061 
,5 هق اناأناط #زنار0ع أ 50 اطلام 08 10 .الاناأة0متلاة معمكقم 5"لرملا2عرللع رعطوال 0 


.325-38 ,15 ,17111م1/6/0 08 80 نال .(اع 01 أثحاء صا لإاالاناأ5مع5 وانزاة .(1972) .1 مول 08 


70 م .00أ23أأوطلالاة 0 005ئ8) م[ لع2ممم3 مخ تأعوداط 67 لإودادلاءلزةم اقأنعتصممواعنه0 .(1979) .4 ,عملرة6 
.73-5 ,22 ,الع مولو 0 


-191) (0تصبالط 5ج 0/0 ,(05) مهصسمقط6 .1 لمة عمنءلما .8 ما بأمعلومماععل معان امم لالط .(1980) .ل مملردة 
لاع اللا الأول :00008 .(218 

/ل101701101 8000 [1008 116/11/م0/ع/28 00/0 ,ز.لط) لم03 .لاا ها .لطام أ0 لعأنا :500013 3 لممنرع5 .(1988) .ا ,ئع6200 
0ط 6 218280985 بعلا ,(1987) (,60) ممهوط .للا ما ودام .8355 -لزإعوومل :ممذ5أءومةر 530 .(222-230) 
.01لا ألعا اقمع لصوم طألاة 1 راقع ماع08 


.85-5 ,1 ,أه(7انامل لع رقعمعك برأأ/الاهع2) .علاتاعع مقعم 31 طالامأء5أ0]عاما حم :اانا ه08 .(1988) .1 ,أعم0ة0 
-141 ,23 ,0(1ة مداع ملاع لادوم ]0 /79ناول .لعا ©0585 3 نأ لاألالاهع00© نأواة عط مأ لاعها 156 .(100م5 ,1989) .4 ,تعمل 6 
158 


5 العأ ركدع300 لتقن ععموول تمذئلائل! 17 ودتورم عه غ1 برط عبلز لم5 :لزوهاهتاعلإكم عاأتامع5 .(1992) .لا ععم0ة6 
.1798-0 ,(2) 10 ,/[0/00 نزو رأ 


(اإنازة7(00لزت قازر 5077 لاا بزلا لوهلا هط )3 7160ع165م ععووظ 0227 5هللا /001081 ره نزول . (1994) .1 عمق 
(36-51) بقعملا 00 ,(لع) داكولا .ال ها .6م رممأوطتطائه/الا بأرهدمالا! به طاقوما وط) أو نومره درم 2001 6( 
م8 تعامع0 وواللا مولا :00 ,رمأوقادوهلالا 


:01008 .(143-158) 'ز[/زا 09 أ0 2171675075 ,(.لع) 0ع800 .لا ها .5ممعلاقهم 'مماقعن ع15 .(1984) .1 ,630065 
,855 ] الام عاده8 830100 


,011لا اميا (ا0 مرالقممتطلزة قأكمم5عل! ع5 )2 لمعععازاع0 عهمد5 ,عع ززم دتتجع] أطوار عط أه قهأزماة 166 .(1994) ,1 ررع63:05 
8 0///8/011/// 011 53/110057 8872516 719 ]0 41 ,ألا ,(.60) ووأناهم5 .تالالا ما .1992 رومماء0 
.2855 قكأق8]طع[! أ0 لأزقرع لالدلا :علا ,لامعمنا .(57-69) «متاهبمط 70 07و00 ,ترملله اناميا 0 علزاهز/ا 


ا #لقلم أو لإلتناة عطا مأ 5قعومرم معطا ذا :ذوقأم'ة80] أقتلأعم]6م 200 5وألزهصلامة أقأموععع5 .(1995) .خا ,030561 
010 0 بنهذا .(65-78) 0رننزوهط 20 2001 :2/70 156 0# عم0رو50 ,(5ل0تعا) 1/13553:0 .0 300 مذامة 
.585 زاأقاعلاألا 

77 ,مم2 08/8 زر .8553085 300 5طالزارا :كمع لهو أاأعاما عام نامر هه 5وتاعقااع؟ .لعطمعناهل! ,1985) .1 ,020061 
830181 | ]0 عنامت الدعمماناعا ,8-22 ,(2) ,15 ,ل نامل وإمه52 لهنه/7/6276! :لعأ مرمع8 ,200-208 ,(3) 
520005 

-أ-1مأألع) ومممهنا .لأا ما .أعقمعممم 5مرعأاذلزة أمطووزة م بقامعمرعلاعأاناعم هاناأدوه0 220101521097 .(1997) ,ا ,030085 
مقاول كالول بزعلا .(415-466) 1 .لملا .هع 50/5 ,لزوماوطعزوم لإأ0 أن اموطلوقط ,(لع) تعمرعا لاه ماده 
.10 ,50115 8 برع ألالا 

إن ,181151011181011 2110 171017171301017 ,6841011نال5 ,(رلع) مها .ل #قع6تع و اأعامأ 20010081 عتهطا عنم .(1999) .3 63006 
(11)2 بلإاأعانون 0 ممع «ملأععباوع 6/760 دأ لعامرمع؟ا .الوا عمتاوعمط :للا معلا 530016 ععممنا ,111-131 
.25 ,مم ,1997 ورلرم5 
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أمعمع؟ أ0 عابه3] . 9إللك ,مح ,ماد8 أه ببعانع؟ عرولا ناا 716 .عنأوتك أ0 ونزللامة2 .(19 ]06 ,2000) .لا ,رتعملع0 
[,3505 17و20 (ع(أعنام/ا 350 5000015 6318 ره 00015 


,(05ع) ممودتصماوط .اا 8 ,اأقذدوا! .5 ,ععاممعءة .ل ها .كأئتامعهة ]0 5عثاأاأطزةمومةع؟ اوءلطاع 106 .(2003) .1 ,680661 
كأمطلااا ناا ,قهتناط ١80870377.‏ موه آ0 ١70007‏ ا 5لإةووع الناة[زع0 2151 178 101 /ز0قت8 اذا 5000/11 
,/إ20810عم 08مم 501 لمة ذمتأممرعطأة//ا 


01 عوترهواللعاجا 01 1/005 ,(كلع) .لق أ ,وتقطورعاة .8 صا .ممع وأااعاما أه ذولتهصقع/] أعملأوانا م1578 .(2003) .1ا ,تعم0ه0 
621017 50م أقوأوواهاعبوط مقعارعلرظ 2 رممأوطتطقة/اا , نات متهت بنهم 1 


5362-0020 .الأ ها ,كقناأة/! لمة عممق ك5 ,لماذاظ أه كقهناة08351067© :6530685 65ئأ03نالع بزاهلا .(2004) .1 ,/عم0680 
:8 |8818 .18111181117 الا 182 (١‏ (08107لا60 880 عانلاانات :6/08/2800 ,(505) 010-0111310 .0 300 
.65 03/0118 أ0 /راأواع امنا 


/نا 1/6 .ل 0لا دوا .8 م[ ,5ا008 (83هناتعنالع مه نا م :5اونال ألما للة كاع)أ]3دن للملا8 .زوق5عم طأ) .لا مول 62 
للق اتطع هاا به نوا6 :امه لا ببع ١١‏ عاو" أ «0اهمنالع ونا لزأترهو0ء/ا أه دوو :و26 (.20) 


5-2 ,2004 تعاطالالا 2360/5 .وصتديقع! أنادطة للامن] "مم0 350 06 علا أقطلالا .لآ ,)عمل 


36/0 لمق--قعلأامزهوأ0 هطا مأ 008751820100لا 11 ولأامقع1 ,(تعأاماللا ,1894) .لا ,ةااأققداا عزه8 5 .8 ,عومليوة 
5 05 #علعزعامه0 هلا مط لعزومعزم ععمو28 ,198-218 (96)2 ,0رمم86 عوءام ورعزموع1 
.3 ع الال ,لاألام اع1 ,مولع اهما 01 0875أام0010 


,1-6 ,38 ,16/115/ ,91601655 300 /[0100ا8 .(1985) .© ,ه00 ث6 .كا ,63006 


أ0 281103001 دم :5اعأ5/إ5 الطمالاة ءأاطنام 10 085 انلامآ أه/الام رمرم .(0010087 ,1988) .5 ,ولام أمرعاا 5 .لط رعملرة6 
'زاالانا ةي نه فموعرعاره0 عطا غج لعأمعوعمم عوط .لباعر؟ 70نالطوزة ل0قة نمأم© ورمع6 مز ووعممرم علالأه016 
4 نامل أوتقعوع "ا ب[اانالاهع 0 .عمءألع//ا أ باعلووة أولزمه هذا ,رقعممعاه5 أهوألع/ا عط ما لارعلامهؤ5ز0 200 

10,1991, 1-2 


لاع .:/9101 [81/1018 8/1 80م573-لا ,[.لط) 55لاقتا5 .5 ها .لإكأدلارة أ0 030005لأم| أورأع .(1982) .عا ,عموالاا 8 .لا بعملة0 
5 امع ةعم :]ملا 


.أ 8| .53]63511 300 ؟0تلأمهأع7 0 59أ02/5]350منا 5'قع101لط6 :دع أناط للا 300 5ع 0ألكاة .(1987) ,ع ,تعقمالاا 6 ,ل ,رع03 63 
ا 18008لاة | :للا ,اقبناطها/! .(131-152) إو0/ه تعزو 010 07 5[/77005[9 17765018/ا ,(.لع) "«علانجمابعم 
.]| ,550613165ق8م 


8 ,[(.05) 003طما5 .شل 8 رونعومة .2 نأ .قملأدعاامطهسيزة أه 56305 لقة ذعللهلاا .(1983) .0 ,لاملااث ,لا ,مم60 
.1855" الالاطع[8 :1000ما .كاللاى ءأأ0طتارى /ه درمنازىزنا20 


م815 ألاو هما أه عام 108 تأوامم عطا ومللكداال! .(1983) .2 لإماعءاا] 8 ,للا تعممدلةا عن ,المومر8 ,ع برعملة6 
8 أ 2700855719 علالأامرو00 ,زلع) «قمععموط ع ما .ؤأوأتعاقم متاكأناومنا »«عامتجمه أه ووأدةععمريم عط مأ 
1 وأرعلهعقم :016 نزعل! ,عتم زمواررعلا زواع 


0131 300 ,لهوأوهام نع 5م ,امعطم 50 هلطم لم :خمرعأقيزة امطورزة .(1974) .0 رذملاموع 8 ,لا ,لتقييوا .ل بمعملمة6 
0 ,001711117108101 ,(/188510متا أ0 15تجم] 186 نداوطتملزة 370 1/8016 ,(لع) مهدا0 .0 ما .ممناهوتاممم] 
.06 موقعأطات أ0 لأأمرعلااونا :0و2م1ا6 .(27-56) (ملأقعنالع 

©6/ 16 أ0 0851 عا ومأبحو5ع:© :160015106180 006068مأ أ0 2308 158 .(1996) .1 ,طمأولا 8 ,.8 ,م1 .لا معملة6 
أ0 200006( 116 ,(505) عممقره؟ .لط 0مة روذا0 .8ط ها .ومتأمعبالة همه نرووادتءنروم مأ كممنائفد 
.(28-55) 507001170 80 وتأطعقع1 ,هوا 0 0085 لناول| ؛7971مم/6/ا06 7787 300 07 زأه 6006 
8 7800856 عنالاع العأقاتوعه ,ممعت ماما لعأقاقهة؟1 .ورعلامناه العوماعدا8 :خالا ,عووةطتمة6 
5602001116 عطافعع امع 08 |3008| الناناكما :5ج" .35-56 ,95 ومأرم5 ,(111) ,560900916 

ا .5 ,و 8طممعا5 .ل.8 ها ,لوااشمعت 66 ومأمامعم اقأوممامط همة إومتارع/ا ,(2004) .ا ,زوم60© 8 .ألا ,معموواة»ا 
القع عم :.0) .لا ,تزمأوصت !ةلالا .#8007اله8 10 (8 20671 (رمرع /راابً1 6 ,(.505) 510081 .ها .ل ,اطع موا 
3507م أومأووام عزوم 


1م26 .871 1تاء/ا9| 30 لذلا 107 001011005 270 ونان اإعميرة /0 دعتاعرولا .(طعروانا ,1993) ,لا ,عولد 5 .ابا بعمقطممكا 
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لاط لعطؤااطنا8 كلمو بتعلا ,5650015 58 ما عممعااعء<ع أه 5علاوزره/ا مه (مأذةاط رمم ]وأ لعرقمع1م 
1 300 5أومناه5 ,روم لاق ملع وم اياعبمامع؟ا :م بعأمع0 ادووناقلا 


ل مل .معطا لمة حمتافامعمرعامما مز عامعورمماعلاع6 :معمرعوزااعاما ءامثااناالا .(2003) .لا مم60 8 ,الا عطقطصم»ا 
6008م ماما تمزهعدة 800 15801 801/0807 1575/3/19 ,(.05ع) 0065]85 .الا لقة وععطمرعاة 


:ك0 الأعو رع (0ع) 5غ ااا .ل مأ 5ق8ممة 10 .ل ولأقوبالع وأ وواطاع0باعلة .(5قعام مأ) .لا بمع63:00 رع ,ما معطعص2 ,.كا بمقلقعلة 
.76" لإأقاع لالصلا لم0 بعإزهلا بعلا ,ولو 3070 رهملا0 و7 ,5859270 7[ 5هنادو| 16 06771179 


8 (لط) اتعممنلك .© ها تقعممة3 10 .عتباتبلة ذا|. ,عربطولط ذا عانوللا 6020 .(ؤوع:م صا) .لا عرعول:ة6 0ق3 .5 ,أمونلرع/ا 
65" /نأأةا6 لمانا 0010 01 بنع | .وراع نالعالا أ0 ه50 


719-27 ,100 ,87817 .قمع هم 0350300 -متهعط مأ متام هاعم !0 وروأفمعاع/متومه 158 .(1877) .ل ,م63:00 ة ,ع رعوولاا 


0 7/2/3807 ,(.لع) لإه0 .ق ما .و5 أ170ةأة0067نا أو وإعلنعا مينذا :لزلام؟! 300 عملامماوا/! .(1993) .11 رعصل2 63 ث ,ع معووانا 
2855 واتوزعنازونا عولطمهة6 نو ولط .(425-443 .لقع 200) أطوناهما 


80 878/7 .85أ0للأة هلامو ]75أ30 68356 عط 751أ303 0256 788 .(1989) .1 ,العوبرم8 ة ,اا ,63008 .8ع ,أتانا2 
.237-55 ,10 ,اموه 
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الموضوع 


الفصل الأول 
الزكاء 00 طاذا؟ 


ما هي الروحانيات؟ ومامعنى الروحانيات؟ . 
الصورة العامة للذدكاء الروحي .. 

تغذية الروح من الطبيعة -. 

العودة إن التعياة. 
ا 

الذكاء الروحي: كيف يحتوي كل أنواع الذكاءات الأخرى؟ .. 
تربية الذكاء الروحي . 0 

ملبعة طرق أشاسية نسوية نوكا ا 

العلاقة بين كلا من: الذكاء المتعذد» والروحي: والعاطفي 5 
أنعاد الذكاء البو حي ؛ وكات الا 


أسئلة 0 عملية وتطبيقية -- 
الفصل الثاني 
اطخ والذكاء الروحي 
الذكاء «الزود حي و والأمن بالعروت ب 33 --- ه15 
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الفصل الثالك 
جهود العام إعونر في تأصيل الذكاء البوحي 


أبرز جهود موق مع النكاء الروحي) ... 
دفاع إيمونز عن الدذكاأ ء الروحي 5 


جون ماير: ذكاء روحي أم وعي روحي؟ ستب.ب.. 
الذكاء الروحي والقدرة علي حل الشكلات اليومية لد 


كويليكي ودعم الذكاء الروحي ٠‏ 
وا كار شعي للإيكتور ٠‏ محلل ديل رار كان 
الفصل الرابع 
الزكاء 0 والعلاج ا 
العلاج النفسي من خلال الذكاء الروحي ... 
الذكاء الروحي؛ والطب -- 
الحدس ودوره وكيف نطوره .. 
الذكاء الروحي والمهنة .-. 
الفصل المخامس 
الزماء 00 وكوة ه التأمل 
نئمية الذكاء الروحي من خلال التأمل - معد م 
وجهة ا ااا 
1 رقامج . سائيا وتنمية الذكاء الأخلاقي و مرا الو كوه سي 
الفصل السادحس 
الذكاء الروحي ف الطفولة اطبكرة 


أسعد أيام حياتك .. 

حكايات الطفولة .. - 

بعض الدراسات المزعحة عن السعادة .. 

تنمية الذكاء الروحي (10 تمارين أساسية) .. 
محاور مهمة لتنمية سريعة لذكاءك الروحي -.. 
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45 
48 
49 
50 
51 
54 


57 
59 
60 
060 
01 


65 
65 
66 
67 
68 


72 
73 
75 
76 
18 


الفصل السابع 
القادة الروحانيبون: (صناح السلام) 
التماؤة والشاما :ب 5 
التأمل وأعظم القادة الروحيين ... 
خطوات عملية 5-7 بالسلام - 
طرق الاك 5 ١‏ 


الفصل الكامن 
الزكاء الر وحي وصناعة الب 

القّوة القعلية السب ملستت 
الحب والعلم - 
المعاناة من فقدان أحد الأحية --١‏ 000 
تمارين وتطبيقات عملية (10 تمارين أساسية) ٠‏ 

الفصل الناسع 

الذكاء الروحي عند العلتماء امسلمين 
نموذج مكونات الذكاء الروحي عند العالم العربي المسلم / محي الدين بن عربي ... 
نموا دج الذكحاء الرو حي من وجهة نظر أبن قيم الجوزية سسا سيت 5-5 
شن عمل (1) 
قباس وثقييم الذكاء الروحي 

مقدمة 
ما هو الذكاء الروحي؟ -.- 
سكة 0 ذكاءات أسأسية بينهما علاقات تبادلية ٠‏ 


ورشة عمل 7 
الموج الباعي مر الذكاء روي )21 0 قْ ا 


الذكاء الروحي -- 
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052 
062 
03 
04 
04 
05 


51 
52 
52 
53 
54 
56 


101 
111 


117 
118 
120 
121 


سيت . 125 


المكونات 

مقياس قياس وتقيم الذكاء الروحي 
قدرات الذكاء الروحى - 

زعاية الووتحانيات دب 

تنمية الذكاء الروحي .. 

مهارات وفدرات الذكاء الروحي ... 


النموديح الرياعي للحكونات الذكخا 0 20 0 2 اكات ف 
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135 


المؤلف 


الدكتور/ محمد عبدا لهادي حسين 
رائر التنميث البشريث 


دكتوراه علم النفس, تتخصيص ذكام جامعة عيني شمس. 

أول من كتب باللغة العربية عن نظرية الذكاءات المتعددة, ونظرية الذكاء المتعلم لديفيد بركنز. وأول من 
أصدر أعمال فكرية وعلمية متكاملة عن نظرية الذكاءات المتعددة على مستوى الأمة العربية ويعتبره 
كثيرون مؤسس «اتان النظريتان على مستوى الأمة. حيث تزيد مؤلفاته عن 30 كتابا حتى الآن في 
الذكاءات المتعدد والشروع صفر والمدارس الذكية, وتنمية القدرات العقلية المعرفية 

بدأ حياته العلمية بعد حصوله على درجة. الدكتوراه في الذكاء بإنتاج كتاب قياس وتقيبم الذكاءات المتعددة 
لأول مرة على مستوى الأمة العربية والإسلامية في عام 2000 لذا يعتيره كثيرون مؤسس نظرية الذكاءات 
المتعددة العربية ومهندس إدخاهًا على مستوى الأمة العربية والإسلامية والوطن العربي الكبير. كما أنه قدم 
عدة أبحاث متعددة في تطوير نظرية الذكاءات المتعددة وارد جاردئره والمشروع صفر وجودة التعليم, 
والذكاء المتعلم لديفيد يركنز 

عضو في العديد من الجمعيات العلمية والمهنية بمصر والخارج. 

شارك فى برامج التدريب والتطوير في العديد من المجالس القومية اللتخصصة والجامعات 

شارك فى العدد من المؤتمرات العلمية والمهنية بمصر والدول العربية. 

له عدة مؤلفات علمية شهيرة وبحوث متنوعة عن الذكاءات. من أشهرها: 

تربويات المخ البشري.. 

قياس وتقييم قدرات الذكاءات المتعدد.ة. 

الاكتشاف المبكر للذكاءات المتعددة. 

المشمروع الدولي - صفر 2810-]10(90© الخاص بتطوير جودة نظم التعليم الذكية. 

المدارس الذكية 50110015 917216 ونظرية الذكاء المتعلم لديفيد بركنز 71/108008 |8312| 
مشروعات الذكاء العمل في المدارس 5070015 0[ 8708 9اأ01[ (2/80062. 

نظرية الذكاءات المتعددة وتطبيقاتها الذكبة لتطوير جودة التعليم. 

ذكاء الاستحدادات (15008100115(آ) وذكاء نقل الخبرة (08676[أأعأ0[ 11315]67) 
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